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1. Терапія та реабілітація жінок з ожирінням та гоналгіями на основі моделювання роботи колінного суглоба

2. Therapy and rehabilitation of women with obesity and gonalgias based on modeling of knee joint functioning

Реферат:
1. Метою дослідження є наукове обґрунтування та розробка практичних рекомендацій щодо застосування
засобів фізичної терапії та фітнесу у жінок з ожирінням і гоналгіями на основі моделювання внутрішніх
навантажень у структурах нижньої частини опорно-рухового апарату. Об’єкт дослідження – структурно-
функціональний стан жінок із зазначеними порушеннями. Методологія дослідження включала аналіз
наукових джерел, клінічні, антропометричні та соціологічні методи (WOMAC, EuroQol-5D), біоімпедансний
аналіз, методи чисельного та геометричного моделювання, а також математичну статистику. Для
моделювання використано пакети прикладної математики та програмний комплекс ЛІРА-САПР. Теоретичне
значення полягає в обґрунтуванні застосування геометричного та чисельного моделювання для визначення
безпечних параметрів фізичних навантажень. Практичне значення роботи полягає у розробці алгоритму
надання реабілітаційної допомоги, що охоплює оцінювання стану пацієнта, моделювання біомеханічних



процесів, визначення терапевтичних цілей, підбір засобів втручання, розробку та оцінку індивідуальної
програми. Наукова новизна полягає у встановленні залежностей між вмістом жирової тканини та
перевантаженням колінних суглобів, моделюванні змін у біомеханіці нижніх кінцівок, створенні та
верифікації дискретної геометричної і скінченно-елементної моделей, а також обґрунтуванні принципів
використання результатів моделювання у фізичній терапії. Отримані результати підтверджують
ефективність індивідуалізованого, біомеханічно обґрунтованого підходу до реабілітації жінок із ожирінням
та гоналгіями і можуть бути впроваджені у практику фізичної терапії та реабілітації.

2. The purpose of the study is to provide a scientific substantiation and to develop practical recommendations for
the application of physical therapy and fitness interventions in women with obesity and gonalgia based on the
modeling of internal loads within the structures of the lower part of the musculoskeletal system. The object of the
study is the structural and functional state of women with the specified conditions. The research methodology
included the analysis of scientific literature, clinical, anthropometric, and sociological methods (WOMAC
Osteoarthritis Index, EuroQol-5D), bioimpedance analysis, methods of numerical and geometric modeling, as well
as methods of mathematical statistics. Symbolic and numerical applied mathematics software packages and the
LIRA-SAPR software complex were used for modeling purposes. The theoretical significance of the obtained
results lies in substantiating the feasibility of applying geometric and numerical modeling as a conceptual
framework for determining safe and effective parameters of physical loading. The practical significance consists in
the development of an algorithm for providing rehabilitation services, which includes assessment of the patient’s
condition, biomechanical modeling, formulation of therapeutic goals, selection of intervention means,
development, and evaluation of an individualized program. The scientific novelty of the study consists in
establishing functional relationships between the percentage of adipose tissue and the degree of overload in the
knee joints, modeling biomechanical changes in the lower extremities, developing and verifying discrete geometric
and finite element models, as well as substantiating the principles of applying modeling results in physical therapy
practice. The obtained results confirm the effectiveness of an individualized, biomechanically grounded approach
to the rehabilitation of women with obesity and gonalgia and can be implemented in physical therapy and
rehabilitation practice.
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