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Тема дисертації:
1. Клініко-імунологічне обґрунтування комплексної терапії хворих на атопічний дерматит та екзему.

2. Сlinical and immunological basis for complex therapy of patients with atopic dermatitis and eczema

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню клінічних, патогенетичних та епідеміологічних особливостей, а також
ролі апоптозу і цитокінів, розробці критеріїв діагностики, вдосконаленню лікування атопічного дерматиту
(АД) та дитячої екземи (ДЕ). На підставі дискримінантного аналізу розроблені уніфіковані діагностичні
критерії для верифікації діагнозу ДЕ та АД. Показано, що для проведення диференційованого діагнозу АД та
ДЕ можна використовувати 2 основні показники - концентрацію IgЕ та IL 10 з точністю розпізнавання 86%.
Для скринінгового обстеження дітей, хворих на ДЕ, розроблена чотикрапкова система оцінки ступеня
тяжкості клінічного перебігу ДЕ. На базі отриманих даних уперше патогенетично обґрунтовано спосіб
комплексного лікування хворих дітей на АД та ДЕ. В дітей, хворих на АД, у динаміці запропонованого
лікування знижувався вміст у периферичній крові IgЕ, IL 10, IgG4 та зростав рівень IgG1. У дітей, хворих на ДЕ,
після лікування спостерігали зниження рівня апоптозу Т хелперних і Т регуляторних клітин, рівня TGF бета,
зростання рівнів IgЕ та IgG1. Комплексне лікування дозволило суттєво підвищити ефективність та подовжити



клінічну ремісію, що відобразилось у зниженні ступеня тяжкості перебігу хвороби.

2. The dissertation studies clinical pathogenetic and epidemiological details, as well as the role of apoptosis and
cytokines, developing the diagnostics criteria, improvements for therapy of atopic dermatitis (АD) and child's
eczema (CE). It was shown that in the dynamics of proposed treatment of children with AD there is a significant
decrease of IgЕ and IL-10 levels in blood. Children with CE after treatment are noticed to have a decrease of level
of T-helper and T-regulating cells apoptosis. The complex treatment made it possible to increase the effectiveness
and to prolong duration of clinical remission of children suffering from allergodermatoses.
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