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Тема дисертації:
1. Переживання і подолання особистістю негативних психічних станів при хронічних соматичних
захворюваннях.

2. Experiencing Negative Psychic States by Personality and Copying with them under Chronic Somatic Diseases.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена теоретико-експериментальному дослідженню психічних станів у
контексті хронічного соматичного захворювання. Кількість піддослідних - 162, чоловіків - 56, жінок - 106, вік
від 19 до 59 років. На матеріалі аналізу типів особистісного реагування пацієнтів на хронічне соматичне
захворювання та дослідженню соціокультурних зразків переживання негативних психічних станів, вперше
побудовано модель психотерапевтичної допомоги соматичним пацієнтам шляхом віднайдення
соціокультурного прототипу естетизованих переживань (на матеріалі української та російської поезії) та
приєднання останнього до семантичного простору особистості пацієнта. При цьому розроблено своєрідний
алгоритм креативності як особистісної основи подолання негативних психічних станів. В дослідженні
встановлено специфіку феноменології афективного забарвлення та смислового наповнення життєвого світу
особистості під час перебігу хронічної соматичної хвороби. Крім того, в процесі дослідження були уточнені



деякі поняттєві та термінологічні розбіжності сучасного апарату медичної психології. Також опрацьовані
конкретні рекомендації щодо впровадження запропонованої програми психотерапевтичної допомоги в
практику роботи стаціонарних та амбулаторних медичних установ, в яких є посада медичного психолога.
Розроблена процедура поглибленого дослідження самовідчуття пацієнтів з хронічними соматичними
захворюваннями та діагностика внутрішньої картини хвороби можуть бути використані в клінічній,
психотерапевтичній та психологічній практиці медичними психологами, психіатрами та психологами-
психотерапевтами для визначення ключових орієнтувальних компонентів внутрішньої картини хвороби у
пацієнтів з хронічними соматичними захворюваннями і диференціювання власне психічних, соматичних і
особистісно-смислових компонентів їхніх психічних станів та специфіки особистісного переживання
останніх.

2. The dissertation is dedicated to the theoretical and experimental research of psychic states in patients with
chronic somatic diseases. A total number of subjects was 162, among them 102 females and 56 males, aged from 19
to 59. Having analyzed different types of personality reactions to the chronic somatic diseases and socio-cultural
samples of copying with negative psychic states, a special Model and a Program of psychotherapy had been offered
to the patients mentioned. The essence of the Model consists in finding out the adequate socio-cultural prototype
of esthetical experiences (on material of Russian and Ukrainian Poetry) and applying it to the semantic space of a
patient as a coping means for overcoming negative psychic states. Phenomenology of affective and notional filling
of a patient's "Lebenswelt" had been described. Besides, some categorical mismatches in terminology of modern
medical psychology had been eliminated. Specific recommendations for medical psychologists and therapists
working both in hospitals and in out-patient practice had been worked out.
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