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Реферат:
1. Дисертацію присвячено комплексному дослідженню предиспозиційних чинників поєднання шизофренії з
соматичною патологією; клініко-психопатологічних та патопсихологічних трансформацій шизофренії під
впливом коморбідності; соціально-особистісного функціонування, якості життя та комплаєнсу хворих на
шизофренію з соматичними розладами; усвідомлення, ставлення до хвороби, репрезентації соматичної та
психічної хвороби у свідомості хворих, що стало основою для визначення прогнозу та розробки комплексної
програми терапії та реабілітації пацієнтів на шизофренію з коморбідною соматичною патологією. Основою
дослідження стало обстеження 186 осіб з числа хворих на шизофренію (F20), з яких основні групи
дослідження склали 136 осіб з хронічними соматичними захворюваннями: 50 хворих з серцево-судинними
захворюваннями (ССЗ), 42 хворих з цукровим діабетом 2-го типу (ЦД 2) та 44 хворих з ожирінням.
Контрольну групу представили 50 хворих на шизофренію без хронічних соматичних захворювань. Для



реалізації мети та завдань дослідження в роботі було використано комплекс методів, що включав: клініко-
психопатологічний, психометричний, психодіагностичний та математико-статистичний. Виявлено, що
поєднання шизофренії з соматичними захворюваннями виявляється більш «злоякісними» варіантами
перебігу психотичного розладу, зокрема збільшенням кількості госпіталізацій, більш ранньою
маніфестацією, значною тривалістю та більшою вираженістю психопатологічної симптоматики.
Встановлено, що коморбідні з шизофренією соматичні розлади, асоційовані з негативним клініко-
соціальним прогнозом, обумовлюють заглиблення психопатологічної симптоматики та зниження рівня
соціально-психологічного функціонування. З урахуванням визначених особливостей клініко-
психопатологічних проявів, патопсихологічних механізмів усвідомлення, сприйняття та ставлення до
психічної та соматичної хвороби; соціально-особистісного функціонування, комплаєнса та якості життя
хворих на шизофренію з соматичними розладами розроблено та апробовано на практиці систему
комплексної терапії та реабілітації цих хворих, що реалізувалась на основі комплексного підходу з
використанням психофармакологічних, психоосвітніх, психотерапевтичних та психосоціальних заходів,
підібраних з врахуванням патопластики психопатологічного процесу при його поєднанні з соматичною
патологією. За результатами апробації розробленої системи доведена її висока ефективність, що
підтверджено позитивними змінами клініко-психопатологічних проявів та покращенням соціально-
особистісного функціонування.

2. The dissertation is devoted to the complex research of prediсtive factors of combination of schizophrenia with
somatic pathology; clinical and psychopathological and pathopsychological transformations of schizophrenia
under the influence of comorbidity; social and personal functioning, quality of life and compliance of patients with
schizophrenia and somatic disorders; awareness, attitude to illness, presentation of somatic and mental illness in
the minds of patients, which became the basis for determination of the prognosis and development of a
comprehensive program of therapy and rehabilitation of patients with schizophrenia and comorbid somatic
pathology. The study was based on a survey of 186 people with schizophrenia (F20), of whom the main study
groups were 136 people with chronic somatic diseases: 50 patients with cardiovascular disease (CVD), 42 patients
with type 2 diabetes mellitus (DM 2) and 44 patients with obesity. The control group was represented by 50
patients with schizophrenia without chronic somatic diseases. To achieve the goal and tasks of the study, a set of
methods was used in the research, among them: clinical psychopathological, psychometric, psychodiagnostic,
mathematical and statistical. It was revealed that the combination of schizophrenia with somatic diseases lead to
more malignant variants of the course of psychotic disorder, in particular, an increase in the number of
hospitalizations, earlier manifestation, prolonged duration and a greater severity of psychopathological symptoms.
It is established that schizophrenia with comorbid somatic disorders are associated with negative clinical and
social prognosis and can cause intensification of psychopathological symptoms and reduce the level of social and
psychological functioning. Taking into account the identified features of clinical and psychopathological
manifestations, pathopsychological mechanisms of awareness, perception and attitude to mental and somatic
illness; socio-personal functioning, compliance and quality of life of patients with schizophrenia and somatic
disorders, it was developed and tested in practice a system of complex therapy and rehabilitation of these patients,
which was implemented on the basis of a comprehensive approach using psychopharmacological,
psychoeducational, psycho-therapeutic and psychosocial methods, which were selected with pathoplastic of
psychopathological process when it was combined with somatic pathology. According to the results of approbation
of the developed system, its high efficiency is proved, which is confirmed by positive changes of clinical and
psychopathological manifestations and improvement of social and personal functioning.
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