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Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням реабілітації осіб з ішемічною хворобою серця з метаболічним
синдромом. У представленій роботі на підставі даних попередніх досліджень, науково обґрунтовано зміст
комплексної програми фізичної реабілітації хворих на ішемічну хворобу серця з метаболічним синдромом,
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стану серцево-судинної системи та покращення якості життя хворих. Обґрунтовано застосування засобів
кінезітерапії, психотерапії, дієтотерапії та фізіотерапії в осіб з ішемічною хворобою серця з метаболічним
синдромом на поліклінічному етапі реабілітації.

2. Dissertation is deals with the questions of rehabilitation of persons with coronary heart disease and metabolic
syndrome. At this work a theoretical and experimentally grounded the complex physical rehabilitation program of
persons with coronary heart disease and metabolic syndrome directed on the metabolic syndrome components'



correction, cardiovascular system structural-functional state's recovery, improving of the quality of life is present.
Application of kinetotherapy, psychotherapy, dietotherapy and physical therapy procedures in patients with
coronary heart disease and metabolic syndrome on polyclinic stage of physical rehabilitation is substantiated.
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