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на цукровий діабет 2 типу у поєднанні з подагрою

2. Diagnostic and prognostic role of adenosinemonophosphate-activated protein kinase and chemerin in patients
with type 2 diabetes mellitus in combination with gout

Реферат:
1. Дана дисертаційна робота присвячена визначенню клінічних особливостей перебігу цукрового діабету 2
типу (ЦД 2 типу) у поєднанні з подагричним артритом (ПА) із дослідженням змін ліпідного, вуглеводного,
пуринового обмінів, з оцінкою рентгенологічних змін дрібних суглобів стоп серед пацієнтів із моноперебігом
ПА та при поєднаній патології, а також із оцінкою вмісту у сироватці крові рівнів аденозинмонофосфат-
активованої протеїнкінази (АМРК) та хемерину для пошуку нових маркерів інсулінорезистентності (ІР),
прогнозування ризику розвитку ЦД 2 типу у хворих на ПА, відтворюючи мету дисертаційної роботи:
оптимізація діагностики, прогнозування перебігу та лікування хворих на ЦД 2 типу в поєднанні з ПА шляхом
вивчення клінічного значення АМРК та хемерину. Клініко-лабораторне та інструментальне обстеження було
виконано 100 тематичним хворим з ЦД 2 типу та ПА, серед яких – 70 пацієнтів мали поєднану патологію ЦД 2
типу та ПА, 30 пацієнтів мали ізольований ПА. Контрольну групу (КГ) складали 20 практично здорових осіб



відповідного віку. В обох групах виявлено стійку гіперурикемію (515,7±91,59 та 496,4±77,61 мкмоль/л у 1-й та
2-й групах відповідно), а КГ характеризувалася нормоурикемією. При кореляційному аналізі виявлено зв’язки
високої та середньої сили між рівнем урикемії та маркерами вуглеводного метаболізму та ІР. Констатовано
достовірну різницю між рівнями показників ліпідограми (окрім ЛПВЩ) при порівнянні хворих на
комбіновану патологію ЦД 2 типу та ПА, з моноперебігом ПА та представників КГ (р < 0,001). Також було
виявлено, що серед показників ліпідограми, в усіх групах було виявлено зворотну кореляцію значення АМРК
з рівнем ЛПНЩ (сильний для пацієнтів 1-ї групи та середньої сили у представників 2-ї групи та КГ). Іншим
показником, з яким статистично достовірно корелювали рівні АМРК в усіх групах, був ЗХ. Констатовано
наявність прямого кореляційного зв’язку рівнів ЛПНЩ та хемерину у 2-й групі та КГ, а також рівнів ЗХ з
хемерином у пацієнтів з комбінацією ЦД 2 типу з ПА та зворотну кореляцію у інших групах (усі p<0,05).
Найнижчі рівні AMPK отримані у пацієнтів 1 групи порівняно до 2 групи та групи контролю (p<0,001).
Визначено більш високі рівні хемерину серед пацієнтів 1 групи та 2 групи відносно групи контролю
(p<0,0001). При коморбідному поєднанні ЦД 2 типу та ПА були відзначені вірогідні кореляційні взаємозв’язки
переважно середньої сили між показниками АМРК (зворотні), хемерину (прямі) та вуглеводного метаболізму
серед обстежених хворих. Встановлено наявність прямого взаємозв’язку середньої сили урикемії з рівнем
хемерину та сильного зворотного кореляційного зв’язку між рівнем сечової кислоти (СК) та АМРК у пацієнтів
обох досліджуваних груп, а також прямий зв’язок середньої сили між показниками СК та інсуліну у пацієнтів
з моноперебігом ПА. Виявлені кореляційні зв’язки між AMPK, хемерином та показниками вуглеводного,
пуринового та ліпідного обмінів дозволяють стверджувати, що вищевказані маркери грають патогенетичну
роль та мають діагностично-прогностичну значущість відносно виявлення інсулінорезистентності у хворих
на подагричний артрит та оцінки ступеню важкості цукрового діабету 2 типу у пацієнтів із коморбідною
патологією.

2. This dissertation work is devoted to the determination of the clinical features of the course of type 2 diabetes
mellitus (T2DM) in combination with gout with the study of changes in lipid, carbohydrate, and purine metabolism,
with the assessment of radiological changes in the small joints of the feet among patients with a monocourse of
gout and with combined pathology, as well as to the evaluation of the levels of adenosine monophosphate-
activated protein kinase (AMPK) and chemerin in blood serum for the search for new markers of insulin resistance
(IR), predicting the risk of developing T2DM in patients with gout, reproducing the purpose of the dissertation:
optimization of diagnostics, prediction of the course and treatment of patients with T2DM in combination with
gout by studying the clinical significance of AMPK and chemerin. Clinical laboratory and instrumental examination
were performed on 100 thematic patients with T2DM and gout, among whom 70 patients had combined pathology
of T2DM and gout, and 30 had isolated gout. The control group (CG) comprised 20 practically healthy persons of
the appropriate age. Both groups showed persistent hyperuricemia (515.7±91.59 and 496.4±77.61 μmol/l in the 1st
and 2nd groups, respectively), and CG was characterized by normouricemia. Correlation analysis revealed high and
medium-strength relationships between the level of uricemia and markers of carbohydrate metabolism and IR. A
significant difference was found between the levels of lipid parameters (except HDL) when comparing patients
with the combined pathology of T2DM and gout, with a monocourse of gout and representatives of CG (p<0.001). It
was also found that among lipidogram indicators, in all groups, an inverse correlation of AMPK value with LDL level
was found (vital for patients of the 1st group and medium strength for representatives of the 2nd group and CG).
Another indicator with which AMPK levels in all groups were statistically reliably correlated was total cholesterol
(TC). The existence of a direct correlation between the levels of LDL and chemerin in the 2nd group and CG, as
well as the levels of TC and chemerin in patients with a combination of T2DM with gout and an inverse correlation
in the other groups (all p<0.05), was established. The lowest levels of AMPK were obtained in patients of group 1
compared to group 2 and the control group (p<0.001). Higher levels of chemerin were determined among patients
of group 1 and group 2 compared to the control group (p<0.0001). In the case of a comorbid combination of T2DM
and gout, probable correlation relationships of mostly medium strength were noted between indicators of AMPK
(inverse), chemerin (direct) and carbohydrate metabolism among the examined patients. The existence of a direct
relationship between the average strength of uricemia and the level of chemerin and a strong inverse correlation



between the level of uric acid and AMPK in patients of both studied groups was established, as well as a direct
relationship between the average strength between indicators of uric acid and insulin in patients with isolated
gout. The revealed correlations between AMPK, chemerin and indicators of carbohydrate, purine and lipid
metabolism allow us to claim that the markers mentioned above play a pathogenetic role and have diagnostic and
prognostic significance regarding the detection of IR in patients with gout and the assessment of the severity of
T2DM in patients with comorbid pathology.
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