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підготовки.

2. Formation of the readiness for self-knowledge among the intending border-guard officers in the process of
physical training.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено формуванню готовності до самопізнання майбутніх офіцерів-прикордонників у
процесі фізичної підготовки. У дисертації розглянуто вплив комплексу компонентів на формування
готовності до самопізнання, що забезпечує підвищення рівня фізичної підготовки курсантів: мотиваційно-
ціннісний, когнітивний, діяльнісний, фізично-вольовий, оцінювально-коригувальний, перетворювально-
творчий. Розроблено структурно-функціональну модель формування готовності курсантів до самопізнання,
яка дозволяє обґрунтувати зміст фізичної підготовки у ВВНЗ через реалізацію цільових установок навчальних
дисциплін "Фізичне виховання" і "Особиста безпека та застосування сили" - формування фізично розвиненої



особистості майбутнього офіцера. Запропонована модель містить структурні блоки: мета самопізнання,
методологічні підходи, функції самопізнання, компоненти, критерії, рівні готовності, об'єкти самопізнання,
способи самопізнання, фактори самопізнання, педагогічні умови забезпечення цього процесу.

2. The dissertation deals with the formation of the readiness for self- knowledge among the intending border-
guard officers in the process of physical training and the influence of the complex of components on the formation
of the readiness for the self-knowledge that ensures an increase in the level of the students' physical training. Five
structural components have been determined in the research: motivational and evaluative, cognitive, activity,
physical and volitional, evaluative and correctional, creative and transformational. The components are introduced
by the individual psychological features and capacities of the person and are formed in the process of his
assimilation, and also by the pedagogical conditions of this process realization in terms of "Physical education" and
"Personal security and use of force". Also, there has been determined a close correlative dependence among all of
the defined components of self-knowledge. The presented structural and functional model of the formation of the
students' readiness for self-knowledge contains the following structural blocks: the goal of self-knowledge,
methodological approaches, functions of self-knowledge, components, criteria, the stages of readiness, the objects
of self-knowledge, kinds of self-knowledge, factors of self-knowledge, the organizational and pedagogical,
personality-oriented conditions of the process supply.
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