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ішемічною атакою в анамнезі

2. Medical and psychological support for stroke prevention in patients of working age with a history of transient
ischemic attack

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вирішенню наукового завдання щодо оптимізації психологічного компоненту
діяльності лікаря сімейної медицини з психологічного забезпечення залучення пацієнтів працездатного віку,
які перенесли ТІА, до ефективного комплаєнсу з метою превенції інсульту на основі типологізації їхніх
особистісних та поведінкових характеристик. Мету дослідження становить теоретико-емпіричне
обґрунтування моделі взаємодії лікарів сімейної медицини і неврологів з пацієнтами працездатного віку з



ТІА в анамнезі, призначенням якої є психологічне забезпечення ефективного комплаєнсу задля превенції
інсульту. Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що вперше: розроблена практична
орієнтувальна основа для медико-психологічного забезпечення комплаєнсу з сімейним лікарем і
неврологом у пацієнтів після перенесеної ТІА, зокрема за рахунок підвищення психологічної і
комунікативної компетентності лікарів; при цьому встановлено, що досить чотирьох психодіагностичних
методик для класифікації пацієнтів за трьома типами: психологічно благополучні, психологічно обтяжені та
психологічно неблагополучні; запропонована й обґрунтована модель взаємодії лікаря сімейної медицини і
невролога з пацієнтами працездатного віку з урахуванням їхнього соматотиту, особливостей ціннісно-
смислової сфери та типу поведінки задля забезпечення вторинної профілактики інсульту; виявлено, що
статевих відмінностей стосовно комплаєнсу у пацієнтів- жінок і пацієнтів-чоловіків з ТІА не відзначається, а
фінансовий бар'єр та упереджене ставлення до медикаментозних призначень складає суттєву перешкоду
при прийнятті рішень стосовно лікування. Вдосконалено: обґрунтування позиції щодо комплексного
біопсихосоціального підходу як концептуально-методологічної основи дослідження ; розуміння змісту й
обсягу поняття «комплаєнс» як реалізованої прихильності до профілактичного лікування та сформульовані
необхідні й достатні умови для опредметнення його у лікарській практиці; встановлені: взаємозв'язки між
психологічними особливостями пацієнтів, які перенесли ТІА та способами їх залучення до
психопрофілактичної роботи, а також типові труднощі сімейних лікарів і неврологів у спілкуванні з
пацієнтами на етапі постгоспітальної вторинної профілактики інсульту. Отримали подальший розвиток:
питання щодо чинників, які сприяють забезпечення прихильності й комплаєнсу до профілактичного
лікування після ТІА

2. The dissertation is devoted to solving the scientific problem of optimizing the methods of action of a family
medicine doctor in psychological support of involving patients of working age who have survived TIA in effective
compliance with the aim of stroke prevention based on the typology of their personal and behavioral
characteristics. The scientific novelty of the results obtained is that: For the first time: a practical orientation basis
for medical and psychological support of compliance with a family doctor and a neurologist in patients after
suffering TIA, in particular by increasing the psychological and communicative competence of doctors, has been
developed; At the same time it is established that enough four psychodiagnostic techniques for the classification of
patients by three types: psychologically prosperous, psychologically burdened and psychologically disadvantaged;
proposed and sound model of interaction of family medicine and neurologist with patients of working age, taking
into account their somatotypes, features of the value-semantic sphere and type of behavior to ensure secondary
prevention of stroke; it is revealed that gender differences in compliance in patients-women and male patients
with TIA are not noted, and the financial barrier and biased attitude to medication is a significant obstacle in
making decisions about treatment. Improved: substantiation of the position on the complex biopsychosocial
approach as the conceptual and methodological basis of the study; understanding the content and scope of the
concept of "compliance" as a realized commitment to preventive treatment and formulated the necessary and
sufficient conditions for it in medical practice; established: relationships between psychological characteristics of
patients who have suffered TIA and ways of involving them in psychoprophylactic work, as well as the typical
difficulties of family doctors and neurologists in communication with patients at the stage of posthospital
secondary stroke prevention. Have received further development: issues about factors that contribute to ensuring
commitment and compliance to preventive treatment after TIA.
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