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1. Вплив низькочастотних механічних коливань на відновлення рухливості суглобів після іммобілізації
(експериментально-клінічне дослідження)

2. The effect of low-frequency mechanical vibrations on the restoration of joint mobility after immobilization

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні вивчений вплив низькочастотної вібрації на відновлення рухливості
суглобів після тривалої іммобілізації та розробити алгоритм рекомендацій щодо запобігання формуванню
іммобілізаційних контрактур. Предметом дослідження є процес формування іммобілізаційної контрактури,
вплив низькочастотних коливань на відновлення рухливості суглобів. Отримані нові знання про вплив
низькочастотної вібрації на суглоби та навколосуглобові тканини у разі іммобілізаційних контрактур.
Розроблена та науково підтверджена концепція формування іммобілізаційних контрактур та впливу
низькочастотної вібрації на відновлення рухливості суглобів після іммобілізації. В експерименті на
лабораторних тваринах доведено позитивний вплив низькочастотної вібрації на відновлення рухливості
суглобів після іммобілізації. У результаті проведених досліджень отримані нові дані про особливості ведення



хворих з контрактурами суглобів різного ступеня важкості та на різних етапах їх формування. Розроблено
алгоритм проведення локальної низькочастотної вібраційної терапії у пацієнтів з іммобілізаційними
контрактурами. Надано рекомендації щодо запобігання виникненню контрактур при вимушеній іммобілізації
чи обмеженні рухів.

2. In the dissertation study, the effect of low-frequency vibration on the restoration of joint mobility after long-
term immobilization was studied and an algorithm of recommendations was developed to prevent the formation of
immobilization contractures. The subject of the research is the process of immobilization contracture formation,
the influence of low-frequency oscillations on the restoration of joint mobility. New knowledge was gained about
the effect of low-frequency vibration on joints and peri-articular tissues in case of immobilization contractures.
The concept of the formation of immobilization contractures and the effect of low-frequency vibration on the
restoration of joint mobility after immobilization has been developed and scientifically confirmed. In an
experiment on laboratory animals, the positive effect of low-frequency vibration on the restoration of joint
mobility after immobilization was proven. As a result of the conducted research, new data were obtained on the
peculiarities of managing patients with joint contractures of various degrees of severity and at different stages of
their formation. An algorithm for local low-frequency vibration therapy in patients with immobilization
contractures has been developed. Recommendations are provided to prevent the occurrence of contractures
during forced immobilization or restriction of movement.
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