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Реферат:
1. В результаті проведеного дослідження вивчений вегетативний статус в умовах фізіологічного перебігу
вагітності та при вагітності, ускладненій гестозом за допомогою оцінки варіабельності ритму серця при
холтеровскому моніторуванні ЕКГ і добового моніторуння АТ. На підставі проведених досліджень показано,
що з метою прогнозування й діагностики розвитку пізньго гестозу доцільно застосовувати добове
моніторування АТ й ЕКГ, які дозволяють виявити ознаки дизадаптації ВНС на ранніх стадіях. Причому, вагітні
з ригідним циркадним профілем ЧСС, підвищенням показника LF і співвідношення LF/HF, підлягають
поглибленому обстеженню й спостереженню в динаміці з метою ранньої діагностики гестоза. Показане, що
добовий профіль артеріального тиску дозволяє спрогнозувати подальший перебіг гестоза та визначити
ступінь його важкості. При ослабленні кореляційних зв'язків між показниками, що характеризують стан ВНС,
і зростанні показника ентропії існує ризик виникнення гестоза і його прогресування, що є показанням для
проведення корегуючої терапії. На підставі математичної обробки результатів був запропонований



інтегральний показник прогнозу розвитку гестоза та критерії діагностики ступеня важкості.

2. In this research the vegetative status in physiological pregnancy and pregnancy complicated by gestosis was
studied. It was done with investigation of heart beat variability on Holter electrocardiography (ECG) monitoring
and daily blood pressure (BP) monitoring depending on gestosis's severity level. During the research it was shown
that it's appropriate to apply daily BP and ECG monitoring for diagnostics and prediction of beginning of late
gestosis, that helps to evaluate the signs of disadaptation of autonomic nervous system (ANS) and non-stabile BP
level at early stage. Besides, pregnant with rigid circadian pulse rate profile, elevated LF and LF/HF ratio are to be
carefully examined and observed in the future to diagnose gestosis on early stage. It's shown that daily blood
pressure profile makes it possible to detect gestosis's severity level. In particular, in pregnant with mild gestosis we
can find non-stabile daily BP profile, with moderate gestosis - labile arterial hypertension and with severe gestosis
- stabile arterial hypertension. In the case of weakening of correlations between the indicators, which characterize
ANS status, and the entropy rate elevation there's a risk of gestosis appearance and progress and it is an indication
for corrective therapy to be started. On the basis of mathematical processing of results, the diagnostic criteria for
severity of gestosis and the integral index of the forecast of its development during pregnancy were proposed.
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