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Реферат:
1. Аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, показав, що сьогодні волонтерська діяльність в
адаптивному спорті має вкрай важливе значення. У світовій спільноті волонтерська діяльність в адаптивному
спорті набуває системного характеру, тоді як в Україні вона залишається епізодичною та недостатньо
розвинутою. У зв’язку із цим актуальним постає вивчення питання організаційно-методичних засад розвитку
волонтерської діяльності в адаптивному спорті, що зумовлює необхідність проведення ґрунтовних
досліджень у цьому напрямі. Вирішення зазначених питань є важливим для забезпечення ефективної
організації волонтерської роботи, підвищення її впливу на розвиток адаптивного спорту та інтеграцію осіб з
інвалідністю в суспільство. Мета дослідження – обґрунтування організаційно-методичних засад
інституалізації волонтерської діяльності в адаптивному спорті шляхом розробки технології підготовки
волонтерів для роботи зі спортсменами з інвалідністю та підтвердження її соціально-гуманістичної цінності.



Об’єкт дослідження – волонтерська діяльність у спорті Методи дослідження – теоретичний аналіз та
узагальнення науково-методичної літератури, інформації світової мережі Internet, аналіз документальних
матеріалів; метод системного аналізу; метод порівняння та зіставлення; соціологічні методи дослідження
(анкетування); метод експертних оцінок; методи математичної статистики. Наукова новизна:  уперше
обґрунтовано та розроблено технологію підготовки волонтерів для роботи зі спортсменами з інвалідністю; 
уперше розроблено програму факультативного курсу «Пізнай світ волонтерства в адаптивному спорті»; 
уперше розроблено навчальну програму факультативного курсу «Пізнай світ волонтерства в русі
Спеціальних Олімпіад»;  уперше розроблено робочу програму навчальної дисципліни «Волонтерство в
адаптивному спорті», яка була інтегрована в освітній процес НУФВСУ;  дістали подальшого розвитку дані
науковців щодо організаційних засад реалізації волонтерської діяльності в адаптивному спорті, а саме:
визначені чинники мотивації, рекрутингу, навчання та супроводу волонтерів для адаптивного спорту; 
дістали подальшого розвитку дані щодо важливості налагодження ефективної комунікації між суб’єктами
волонтерської діяльності, зокрема: волонтерами, спортсменами з інвалідністю, їхніми батьками, тренерами,
організаторами спортивних заходів, спортсменами-ветеранами війни тощо;  доповнено дані щодо питань
організації, підготовки та залучення учнівської та студентської молоді до волонтерської діяльності; 
розширено уявлення щодо сучасних тенденцій розвитку волонтерства у спорті та напрямів їх діяльності; 
доповнено та осучаснено наукові дані щодо соціально-гуманістичного значення волонтерської діяльності в
адаптивному спорті. За результатами дисертаційного дослідження встановлено, що ефективна організація
волонтерської діяльності в адаптивному спорті потребує цілісного підходу, який включає: формування
мотиваційного середовища, налагодження системи рекрутингу, яка дозволяє залучати широке коло
зацікавлених осіб, зокрема студентів; розробку навчально-методичних матеріалів для підготовки волонтерів,
які враховують специфіку роботи з особами з інвалідністю; інституціоналізацію волонтерської діяльності
через включення відповідних програм у навчальні плани закладів вищої освіти; оцінювання ефективності
волонтерської діяльності, що передбачає моніторинг рівня підготовки, задоволеності волонтерів,
спортсменів та інших учасників процесу.

2. Analysis and generalization of scientific and methodological literature have shown that today, volunteer activity
in adaptive sports holds exceptional importance. In the global community, such activity is becoming systemic,
whereas in Ukraine, it remains episodic and underdeveloped. This highlights the relevance of studying the
organizational and methodological foundations for the development of volunteer activities in adaptive sports,
necessitating in-depth research in this direction. Addressing these issues is vital for ensuring the effective
organization of volunteer work, enhancing its impact on the development of adaptive sports, and promoting the
social integration of people with disabilities. Purpose of the research – to justify the organizational and
methodological foundations for the institutionalization of volunteer activities in adaptive sports through the
development of a volunteer training technology for working with athletes with disabilities and to confirm its socio-
humanistic value. Object of research – volunteer activity in sports. Research methods – theoretical analysis and
generalization of scientific and methodological literature, Internet resources, analysis of documentary materials;
system analysis method; comparative and contrasting methods; sociological research methods (surveys); expert
evaluation method; mathematical statistics methods. Scientific Novelty • For the first time, a training technology
for volunteers working with athletes with disabilities has been substantiated and developed. • A pilot
extracurricular course "Discover the World of Volunteering in Adaptive Sports" has been created for the first time.
• An educational program for the elective course "Discover the World of Volunteering in the Special Olympics
Movement" has been developed. • A working program of the academic discipline "Volunteering in Adaptive Sports",
integrated into the educational process of the National University of Physical Education and Sport of Ukraine
(NUUPES), has been introduced. • Scientific data have been expanded regarding the organizational foundations of
implementing volunteer activities in adaptive sports, particularly in identifying factors of motivation, recruitment,
training, and support of volunteers in this field. • The importance of effective communication between
stakeholders in volunteer activities—volunteers, athletes with disabilities, their families, coaches, event organizers,
and war veteran athletes—has been further developed. • Information has been added regarding the organization,



preparation, and engagement of school and university youth in volunteer activities. • The understanding of modern
trends in the development of sports volunteering and its directions has been broadened. • Scientific knowledge
regarding the socio-humanistic significance of volunteer activity in adaptive sports has been updated and
expanded. The dissertation research has found that the effective organization of volunteer activity in adaptive
sports requires a holistic approach, including: the formation of a motivational environment; the establishment of a
recruitment system engaging a wide audience, especially students; the development of educational materials
tailored to working with people with disabilities; institutionalization through the inclusion of appropriate programs
in higher education curricula; and the evaluation of volunteer effectiveness through monitoring the preparedness
and satisfaction of volunteers, athletes, and other participants in the process.
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