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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Негормональна корекція клініко-метаболічних розладів у жінок з раннім постгістеректомічним
синдромом.

2. The non-hormonal correction of clinicometabolic disorders among women with early posthysterectomy
syndrome.

Реферат:
1. У дисертації подане теоретичне узагальнення та нове рішення наукової зада-чі зниження частоти
нейровегетативних, психоемоційних, метаболічних розладів і підвищення якості життя пацієнток, що
перенесли видалення органа репродукти-вної системи шляхом ранньої діагностики постгістеректомічного
синдрому та своєчасного застосування патогенетично обґрунтованої негормональної терапії розвинутих
клініко-гормональних змін. Встановлені клінічні особливості постгіс-теректомічного синдрому залежно від
видалення та збереження яєчників, а також часу, що пройшов після гістеректомії. Вивчена динаміка
гонадотропних і статевих гормонів у жінок через 3, 6 і 12 місяців після гістеректомії. Встановлено, що пост-
гістеректомічний синдром характеризується розвитком дисліпідемій через 6 і 12 місяців після операції в
43,4% і 70% оваріоектомованих пацієнток, а також у 25% і 85% пацієнток зі збереженням яєчників (р<0,05).
При цьому структурні зміни, порушення кровотоку в залишених яєчниках виникають уже через 6 місяців



після ГЕ. Негормональна терапія зробила позитивний вплив на ліпідний і гормональний спектр крові.
Застосування фітоестрогенів у післяопераційному періоді в жінок зі збереженими яєчниками знижує
коефіцієнт атерогенності крові. Нейровегетатив-ні симптоми регресували через 3 місяці після прийому 70
мг ізофлавонів, і через 12 місяців після операції при прийомі 35 мг ізофлавонів. Встановлена "добра" якість
життя через 3 місяці після гістеректомії в тих жінок, що отримували 70мг ізофлавонів. Пацієнтки, що не
отримували запропоновану терапію, оцінили якість життя як "задовільна" через 3,6 і 12 місяців.

2. The thesis presents a theoretical summarizing and a new decision of the scientific problem of the metabolic
disorders and frequency decrease of the neurovegetative, psychoemotional, metabolic disorders and life quality
increase of the patients who had the extraction of the organ of the reproductive system by means of the
posthysterectomy syndrome early diagnostics and timely used pathogenetically reasoned non-hormonal therapy
of the developed clonicohormonal changes. The clinical peculiarities of the posthysterectomy syndrome were
established depending on ovaries extraction and preservation and depending on time passed after the
hysterectomy. Also, the dynamics of the gonadotropic and gonadal hormones which women had after 3, 6 and 12
months after the hysterectomy was determined. It was established that the posthysterectomy syndrome was
characterized by the dyslipidemia after 6 and 12 months after the operation among 43,4% and 70% of women who
had an ovariectomy, and also among 25% and 85% of women with preserved ovaries (p<0,05). Under such
conditions the structural changes and blood flow disturbance in the preserved ovaries appeared after 6 months
after hysterectomy. The non-hormonal therapy positively influenced the lipidic and hormonal blood spectrum. The
application of the phytoestrogens in postoperational period among women with preserved ovaries decreased the
coefficient of the blood atherogenesis. The neurovegetative symptoms regressed after 3 months of 70 mg of
isoflavones intake, and after 12 postoperative months of 35 mg of isoflavones intake. A "good" life quality was
determined after 3 months after hysterectomy among women who took 70 mg of isoflavones. Women who did not
take the introduced therapy estimated their life quality as "satisfactory" after 3, 6 and 12 months.
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