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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена пошуку діагностичних клінічно- параклінічних маркерів больового
синдрому при гострих і хронічних попереково-крижових вертеброгенних захворюваннях, а також з’ясуванню
їх інформативності в оцінці ефективності лікування. В основу роботи покладено аналіз результатів
комплексного спостереження 125 пацієнтів у віці від 20 до 68 років (середній вік 42,8±11,1 роки) з
вертеброгенними попереково-крижовими больовими синдромами. Основними завданнями з метою пошуку
вірогідних маркерів вираженості больового синдрому були: порівняти його клініконеврологічні
характеристики у пацієнтів з гострим та хронічним перебігом вертеброгенних больових синдромів
попереково-крижової локалізації; дослідити концентрацію кортизолу, субстанції Р в даних осіб та їх
взаємозв’язок з психоемоційними порушеннями; зʼясувати ефективність протокольного лікування, а також



дію дулоксетину у пацієнтів із хронічним перебігом больового синдрому. Встановлено, що кортизол має
кореляційні зв’язки з інтенсивністю болю та вірогідно підвищується у пацієнтів із сильним та нестерпним
болем. Було також продемонстровано, що серед пацієнтів групи ХБ попри зниження інтенсивності болю не
спостерігається вірогідне зниження рівня кортизолу, що свідчить про порушення функціонування стрес-
реалізувальної системи серед даної групи. Іншим біохімічним маркером, що дозволяє об’єктивно оцінити
вираженість болю є субстанція Р. Як було продемонстровано, даний маркер має виражені кореляційні зв’язки
з інтенсивністю болю, а також може відображати динаміку зниження больового відчуття на біохімічному
рівні, таким чином даючи змогу обʼєктивізувати відчуття болю. Встановлено, що рівень кортизолу та
субстанції Р в крові пацієнтів може застосовуватися для оцінки ефективності лікування пацієнтів із гострими
та хронічними ВПКБС.

2. The dissertation work is dedicated to the search for diagnostic clinical and paraclinical markers of pain
syndrome in acute and chronic lumbar vertebral diseases, and to elucidate their informativeness in assessing the
effectiveness of treatment. The work was based on the results of a comprehensive observation of 125 patients aged
from 20 to 68 years (average age 42,8±11,1 years) with vertebral lumbar pain syndromes. The primary objectives of
the study, aimed at identifying robust markers of pain severity, included the following: to compare clinical and
neurological characteristics of pain between patients with acute and chronic lumbar vertebral pain syndromes; to
investigate the concentration of cortisol and substance P in these individuals and their correlation with
psychoemotional disorders; to assess the effectiveness of the standardized treatment and the impact of duloxetine
on patients with chronic pain. In summary, these findings demonstrate a reduction in pain and improvement in
clinical markers with the proposed treatment scheme for patients in both groups. However, CP group showed a
less favorable treatment outcome. It was also revealed that cortisol levels were correlated with pain intensity,
particularly in patients with severe and intolerable pain. Additionally, among patients from CP group, despite a
decrease in pain intensity, cortisol levels did not significantly decrease, indicating a dysfunction in the stress
response system in this group. Substance P, another biochemical marker reflecting pain severity, was found to be
strongly correlated with pain intensity and could objectively reflect changes in pain perception at the biochemical
level. The cortisol and substance P levels in a patient's blood can be used to assess the effectiveness of treatment
for patients with acute and chronic vertebral pain conditions.
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