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синдромом обструктивного апное сну, можливості корекції

2. Assessment of the disorders of arterial elasticity in patients with arterial hypertension and Obstructive Sleep
Apnea, possibilities of correction

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації лікування хворих з артеріальною гіпертензією та синдромом
обструктивного апное сну. Визначено, що у хворих з артеріальною гіпертензією (АГ) синдром обструктивного
апное сну (СОАС) сприяє підвищенню артеріальної жорсткості, погіршенню функції нирок та формуванню
резистентності до антигіпертензивної терапії. Встановлено, що у хворих з АГ та СОАС середнього та важкого
ступенів поєднання антигіпертензивної терапії та лікування постійним позитивним тиском повітря в
дихальних шляхах сприяє покращенню показників еластичності артерій та досягненню цільових рівнів
артеріального тиску.



2. The dissertation is devoted to optimization of the treatment of patients who suffer from arterial hypertension
and Obstructive Sleep Apnea. It was found out that in patients with arterial hypertension Obstructive Sleep Apnea
increases arterial stiffness and worsens renal function and formates resistance to antihypertensive treatment. It
was determined that combination of CPAP-therapy and antihypertensive treatment promotes an improvement of
arterial elasticity indicants and achievement of the target levels of office blood pressure in patients with arterial
hypertension and moderate to severe Obstructive Sleep Apnea.
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