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Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.17

Тема дисертації:
1. Оптимізація професійно-прикладної фізичної підготовки майбутніх фахівців агропромислового
виробництва

2. Optimization of professionally applied physical training for future agro-industry specialists

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі професійно-прикладної фізичної підготовки студентів агротехнологічних
вищих навчальних закладів III-IV рівнів акредитації. Визначено професійно важливі фізичні та психофізичні
якості професійної діяльності інженерів-механіків агропромислового виробництва. Науково обґрунтовано
експериментальну програму вдосконалення професійно-прикладної фізичної підготовки інженерів-
механіків агропромислового виробництва, сутність якої полягає в застосуванні засобів гирьового спорту,
спрямованих на розвиток сили, загальної та силової витривалості, підвищення розумової та фізичної
працездатності, формування умінь і навичок професійно прикладної спрямованості. Доведено, що
впровадження авторської програми сприяє: покращенню показників фізичної підготовленості, фізичного
розвитку, функціонального стану та здоров'я студентів агротехнологічних вищих навчальних закладів III-IV



рівнів акредитації; формуванню науково-практичних і спеціальних знань, необхідних для самостійних занять
фізичними вправами, зокрема, гирьовим спортом, як під час навчання, так і в подальшому житті.

2. The thesis considers main problems of professionally applied physical training for students from
agrotechnological higher educational establishments of I-III accreditation levels. The study determines
professionally important physical and psychophysical aspects of agro-industry mechanic engineers' professional
activity. The paper shows the scientifically grounded experimental program, professionally applied physical
training improvement. The main purpose of the program is based on applying weight lifting elements designed to
develop strength and overall strength endurance, increase mental and physical performance and formation of
professionally applied skills. It is proved that author's program introduction promotes: physical indicators
improvement, physical development, students' functional status and health (agrotechnological higher educational
establishments of I-III accreditation levels), the formation of scientific, practical and special knowledge, required
for independent physical trainings, including weight lifting during the educational process and then in their
further life.
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