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2. Education physical quskills of senior pupils in educational-trainings groups children's and youth sports schools

Реферат:
1. Дисертація присвячена важливій проблемі виховання фізичних якостей старшокласників у навчально-
тренувальних групах дитячо-юнацьких спортивних шкіл. У роботі проаналізовано ступінь наукової
розробленості досліджуваної проблеми та її окремих питань за даними монографічної та періодичної
літератури, матеріалів міжнародних науково-практичних конференцій та офіційних документів. Висвітлені
результати аналізу дитячо-юнацьких спортивних шкіл як середовища виховання фізичних якостей
старшокласників, розкрита сутність виховання їхніх фізичних якостей у навчально-тренувальних групах,
виокремлені критерії, показники та охарактеризовані рівні виховання фізичних якостей старшокласників у
навчально-тренувальних групах дитячо-юнацьких спортивних шкіл. На основі аналізу наукових підходів і
практики фізичного виховання в НТГ ДЮСШ визначені основні критерії виховання фізичних якостей



старшокласників: "фізична вихованість" - це адекватна віку швидкість, сила, спритність, гнучкість,
витривалість, координація, які характеризують особистість старшокласника, його рівень спортивних
досягнень; "фізична виховуваність" - це міра сформованості установки на сприйняття і засвоєння елементів
фізичної культури в усьому їхньому різноманітті; "фізична вихованість за ігровим амплуа" - це специфічні,
характерні лише для окремого гравця показники, що віддзеркалюють його функцію відповідно до ігрового
амплуа. Педагогічними умовами виховання фізичних якостей старшокласників у навчально-тренувальних
групах дитячо-юнацьких спортивних шкіл визначені: створення єдиного виховного простору в НТГ ДЮСШ;
педагогічна майстерність тренера-викладача; методика виховання фізичних якостей старшокласників-
гандболістів різних ігрових амплуа; підготовка науково-методичного забезпечення для виховання фізичних
якостей старшокласників у навчально-тренувальних групах ДЮСШ.

2. The dissertation is devoted to important problem of development of physical qualities of senior-pupils in the
educational-training groups for children and youth sport schools. In this research in analyzed the degree of
scientific elaboration of this problem and its particular issues according to monographic and periodical literature,
materials of international scientific conferences and official documents. The known results of analysis of children's
sports schools education environment as the physical qualities of high school students, the essence of their
physical education skills in teaching and training groups, singled out the criteria, indicators and characterizes the
level of education of the physical qualities of high school students in teaching and training groups, youth sports
schools. Based on the analysis of scientific approaches and practices of physical education in NTG DYUSSH the
basic criteria of physical education skills high school students: "natural behavior" - is an adequate age of speed,
strength, agility, flexibility, endurance, coordination, characterizing the personality of senior high school student,
his level of athletic achievements; "natural brought up" - a measure formed the settings in the perception and
assimilation of elements of physical culture in all their diversity, "a natural breeding with role playing" - these,
typical only for the individual player's performance, reflecting its function according to the game line. Pedagogical
conditions of high school students physical qualities education in teaching and training groups, youth sports
schools are identified: a single educational space creating in NTG DYUSSH; coach and teacher teaching skills,
methods of physical qualities education of senior-handball players of different playing roles, preparation of
scientific and methodological support for physical qualities education of high school students in DYUSSH teaching
and training groups.
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