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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Психологічні детермінанти суїцидальних тенденцій осіб, які страждають хімічної залежністю

2. Psychological determinants of suicidal tendencies in substance addicted patients

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні здійснено теоретичний та емпіричний аналіз психологічних детермінант
суїцідальних тенденцій у осіб, які страждають на хімічну залежність, відносно статі, віку, виду залежності і
властивостей особистості. Суїцідальну поведінку розглядали з позиції генеральних метафакторів:
"Середовище" і "Особистість", де "Середовище" включало в себе якісні і кількісні параметри стресових подій
життя, а "Особистість", розглядали як предиспозиційні та ситуативно-обумовлені індивідуально-
психологічні особливості. Встановлено, що суїцідальні тенденції особистості в критичних ситуаціях частково
детермінуються вираженністю накопичення негативних життєвих подій, а ранні стресові події життя в
деякій мірі визначають вірогідність і характер більш пізніх стресових подій. Охарактеризовано відмінності за
досліджуваними психологічними факторами: чоловіки і жінки, алкогольна та наркотична залежність, риси
особистості, якісні та кількісні характеристики негативних подій життя, суїцідальні думки та спроби.



Встановлено, що об'єктивна та суб'єктивна оцінка негативних подій життя значно відрізняється, що
ускладнює оцінку реальної загрози суїцідального ризику, а певні характерологічні особливості, які
виявляються в рамках моделі Велика П'ятірка, значно впливають на розвиток суїцідальних тенденцій на фоні
хімічної залежності. Між рівнем стресового навантаження, вживанням психоактивних засобів і
суїцідальністю існує прямий зв'язок, ці фактори взаємно підсилюють один одного. Протективними
чинниками, що знижують ризик суїцидальних тенденцій у осіб залежних від ПАР та осіб без залежності від
ПАР, виступають позитивні події життя. Запропонована та опробована програма психопрофілактики
суїцидальних тенденцій у осіб, які страждають на хімічну залежність.

2. In the dissertation theoretical and empirical analysis and the study of the psychological determinants of suicidal
tendencies in individuals suffering from substance addiction in relation to sex, age, type of addiction and
personality traits are performed. Suicidal behavior was considered as the result of interaction of two metafactors:
"Environment" and "Personality" where "Environment" was represented mainly by qualitative and quantitative
parameters of stressful life events, and "Personality" as predisposition and situation-conditioned individual
psychological characteristics. Based on the results of mathematical modeling it was found that suicidal tendencies
of the personality are partially determined by the accumulated negative life experiences, while early stressful life
events to some extent predict the likelihood and nature of more recent stressful events. The differences between
groups were described in relation to studied psychological factors, gender, type of addiction (alcohol and drugs),
individual typological personality features, quality and quantity of stressful life events, suicidal thoughts and
attempts. Protective factors that reduce the risk of suicide in people tendentsіy principal (the person of substance
dependence) and control (persons without dependence) of its positive life events. Psychological program for
prevention of suicidal tendencies in patients suffering from chemical dependency is proposed, developed and
tested.
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