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1. Розвиток валеологічних знань студентів у процесі застосування індивідуальних оздоровчих програм у
позааудиторній роботі

2. Development of Students Valeological Knowledge when Applying Individual Health Improving Programmes in
Extracurricular Activities

Реферат:
1. Дисертація присвячена теоретико-експериментальному дослідженню проблеми розвитку валеологічних
знань студентів у процесі застосування індивідуальних оздоровчих програм у позааудиторній роботі.
Розкрито сутність та структуру розвитку валеологічних знань студентів. Визначена необхідність розвитку
валеологічних знань студентів у процесі застосування індивідуальних оздоровчих програм у позааудиторній
роботі. Обгрунтовано й експериментально перевірено педагогічні умови розвитку валеологічних знань
студентів: засвоєння студентами системи валеологічних знань у складі духовної, фізичної, психічної та
соціальної складових здоров'я (формування знань про здоров'я як цілісність в єдності його складових);
поглиблення валеологічних знань з використанням індивідуальної оздоровчої програми у власному житті.
Результатами експериментальної роботи доведено ефективність реалізованих педагогічних умов.



2. The research addresses the issue of theoretical and experimental research of the development of valeological
knowledge among students when applying individual health improving programmes in extracurricular activities.
The essence and structure of valeological knowledge has been described. The necessity of the development of
valeological knowledge when applying individual health improving programmes in extracurricular activities has
been determined. The conditions of development of valeological knowledge among students has been proven and
experimentally checked: assimilation by students of valeological knowledge, as a system within spiritual, physical,
psychological, and social constituents of health (formation of knowledge about health as a unity within integrity of
its constituents); broadening of valeological knowledge by using individual health improving programme in a
person's life. The experiments have proven the efficiency of the realized pedagogical conditions.
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