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Тема дисертації:
1. Нейроендокринні механізми розвитку нефропатії у хворих на артеріальну гіпертензію з ожирінням та їх
корекція.

2. The neuroendocrine mechanisms of nephropathy in hypertensive patients with obesity and their correction.

Реферат:
1. У роботі представлені результати удосконалення ранньої діагностики доальбумінуричних стадій
нефропатії шляхом встановлення взаємозв'язку нейроендокринних механізмів, показників функціонального
стану нирок та інтраренальної гемодинаміки у хворих на артеріальну гіпертензією з ожирінням. Доведено,
що зростання маси тіла у хворих на АГ асоціюється з низькою фізичною активністю, обтяжливою за АГ та
ожирінням спадковістю, порушеннями харчової поведінки, а також із зростанням добової альбумінурії та
зниженням функціонального ниркового резерву. Встановлено, що збільшення маси тіла у хворих на АГ
супроводжується збільшенням добової альбумінурії та зниженням функціонального ниркового резерву, при
цьому хворі на АГ з ожирінням відрізняються високою поширеністю феномену гіперфільтрації. У хворих на
АГ з ожирінням маркером ранньої стадії нефропатії є індекс резистивності дугових інтраренальних артерій,
підвищення якого більш 0,50 свідчить при зниження функціонального ниркового резерву. Встановлена
достовірно більша антигіпертензивна й нефропротекторна ефективність комплексного лікування хворих на



АГ II стадії з ожирінням I і II ступеня із застосуванням інгібітору ангіотензинперетворюючого ферменту або
антагоніст рецепторів ангіотензину ІІ при умові зниження індексу маси тіла хворих на 5% і більш.

2. The work is devoted the improvement early diagnosis of nephropathy by establishing relationships of
neuroendocrine factors, indicators of renal function and intrarenal hemodynamics in patients with arterial
hypertension and obesity. Proved that the increase in body weight in patients with hypertension associated with
low physical activity, family history of hypertension and obesity, heredity, eating disorders, increased daily
albuminuria and decreased renal functional reserve. The early marker of kidney disease in hypertensive patients
with obesity is the resistivity index of intrarenal arteries, which rise more than 0.50 indicates a decline in renal
functional reserve. It is proved that the mechanisms of nephropathy in hypertensive patients with obesity and
hyperinsulinemia, hyperleptinemiya involved, as evidenced by a close relationship of blood levels of insulin and
leptin, daily albuminuria and insulin levels to the magnitude of renal functional reserve. The greater
antihypertensive and nephroprotective efficiency of complex treatment of hypertensive patients with stage II
obesity I or II is installed using in the treatment angiotensin-converting enzyme inhibitor or angiotensin II
receptor antagonist while reducing body mass index by 5% or more.
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