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1. Особливості клінічного перебігу та лікування захворювань тканин пародонта в студентів молодших курсів

2. The features of clinical course and treatment of periodontal diseases in junior students

Реферат:
1. Уперше вивчено рівень психоемоційного навантаження в студентів молодших курсів медичного закладу
вищої освіти та встановлено підвищений рівень окремих емоційних станів таких як тривожність, фрустрація,
агресивність та ригідність. Встановлено, що хронічний генералізований пародонтит початкового ступеня
частіше визначається в студентів з підвищеним рівнем тривожності, а хронічний генералізований
пародонтит І ступеня – у студентів із високим рівнем тривожності. Також уперше виявлено, що перебіг
хронічного генералізованого пародонтиту початкового-І ступеня в студентів на тлі психоемоційного
навантаження залежить від рівня тривожності. Доповнено наукові дані щодо показників пародонтальних
індексів за умов хронічного генералізованого пародонтиту початкового та І ступенів з урахуванням рівня
тривожності. Одержано результати біохімічних досліджень ротової рідини, які підтверджують пряму



залежність між порушенням балансу прооксидантно-антиоксидантної системи та розвитком захворювань
тканин пародонта, а також рівнем тривожності пацієнтів. Розроблено та застосовано для комплексного
лікування генералізованого пародонтиту в студентів молодших курсів за умов підвищеного рівня емоційного
навантаження лікувальний комплекс, до складу якого входили препарати місцевого лікування «Октенісепт» і
«Лізак» та загального – «Ноофен» і «Віта-Супрадин Актив», що показало високу ефективність. Ключові слова:
студенти, психоемоційне навантаження, тривожність, хронічний генералізований пародонтит початкового-І
ступеня, ротова рідина, прооксидантно-антиоксидантна система, лікувальний комплекс. Галузь – медицина.

2. The purpose of the study is to increase the effectiveness of periodontal diseases complex treatment in junior
students on psycho-emotional stress background by studying the features of the clinical course and justification of
treatment choice. For the first time, the level of psycho-emotional load in junior students of IFNMU was studied
and a high level of certain emotional states such as anxiety, frustration, aggression and rigidity was set. It is
established that chronic generalized periodontitis of initial stage is more often defined at students with increased
level of anxiety, and chronic generalized periodontitis I stage – at students with a high level of anxiety. It was
concluded that the course of the initial-I stage GP in students with psycho-emotional stress background depended
on anxiety level. The scientific data on the indicators of periodontal indices in the conditions of chronic
generalized periodontitis of initial and I stages, taking into account the level of anxiety, have been supplemented.
The results of oral fluid biochemical studies, which confirm a direct relationship between imbalance of the
prooxidant-antioxidant system and the development of periodontal disease, as well as the level of anxiety of
patients. The medical complex, which included the use for local treatment «Octenisept» solution and «Lizak»
drugs, and for general – «Noofen» and «Vita-Supradin Active» drugs, was developed and used for GP complex
treatment in students with increased emotional load background and found high efficacy. Key words: students,
psycho-emotional load, anxiety, chronic generalized periodontitis stage initial-I, oral fluid, prooxidant-antioxidant
system, medical complex. Branch – medicine.
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