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2. Formation of psychophysiological qualities of students by means of Аthletics in physical education.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі формування психофізіологічних якостей студентів засобами легкої
атлетики в процесі фізичного виховання. Узагальнено сучасні підходи щодо можливостей формування і
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динамікою фізичних якостей, функціонального стану серцево-судинної, дихальної та вегетативної нервової
систем, покращенням емоційного стану та продуктивності уваги у студентів.

2. The dissertation is devoted to the problem of formation of psychophysiological qualities of students by means of
athletics in physical education. Are generalized modern approaches to the possibilities of formation and correction
of psychophysiological qualities of students during physical education.Been developed and introduced in the



process of physical education of students a comprehensive program use of Athletics, and proved its effectiveness
in formation of their psychophysiological qualities, as evidenced by the positive dynamics of physical qualities,
functional state of the cardiovascular, respiratory and autonomic nervous systems, improvement of emotional
state and performance of students' attention.
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