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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.15

Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація хворих із травматичними ушкодженнями нижньо-грудного і поперекового відділів
хребта.

2. Physical rehabilitation of patients with traumatic injuries of low thoracic and lumbar vertebrae.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - система реабілітаційних заходів для хворих із травмами нижньо-грудного і
поперекового відділів хребта, характер протікання у них відновного періоду. Мета роботи: розробити й
апробувати диференційовану комплексну методику відновної терапії засобами фізичної реабілітації
наслідків травм нижньо-грудного і поперекового відділів хребта для підвищення ефективності лікування
тематичних хворих. Методи досліджень: вивчення та аналіз спеціальної наукової та методичної літератури;
анкетування, педагогічне спостереження; клінічні методи досліджень; комп'ютерна реовазографія, методи
математичної статистики. Наукова новизна дисертаційної роботи полягає в обґрунтуванні і розробці
оригінального комплексного застосування вправ лікувальної гімнастики і нетрадиційних методів фізичної
реабілітації для хворих із травматичними ушкодженнями нижньо-грудного і поперекового відділів хребта.



Встановлені і доповнені відомості про зміни локальної рухової активності, показників центральної та
периферичної гемодинаміки в період відновлення залежно від термінів реабілітації тематичних хворих.
Запропоновані комплексні програми фізичної реабілітації хворих із травмами нижньо-грудного і
поперекового відділів хребта впроваджені в практику роботи відділення реабілітації та спеціалізованої
клініки спінальної патології тематичних хворих Інституту нейрохірургії ім. акад. А.П. Ромоданова АМН
України, що дозволило значно скоротити період реабілітаційного відновлення. Комплексне дослідження
тематичної категорії хворих показало, що запропоновані програми фізичної реабілітації статистично
достовірно переважають загальноприйняті засоби і методи фізичної медицини. Галузь застосування -
лікувальні і санаторно-курортні установи.

2. Object of studies - system of rehabilitative measures for patients with injuries of the lower thoracic and lumbar
vertebrae, character of recovery period course. Purpose of work - to develop and best differentiated complex
methods of recovery therapy of the consequences of the lower thoracic and lumbar vertebrae injuries by means of
physical rehabilitation in order to enhance the efficiency of thematic patients' treatment. Methods of studies:
study and analysis of special scientific and methodical literature, questionnaires, pedagogical observation, clinical
methods of studies, computer reovasography, methods of mathematical statistics. Scientific novelty of the
Dissertation consists in substantiation and elaboration of the original complex utilization of remedial gymnastics
exercises and nontraditional physical rehabilitation methods for patients with traumatic injuries of the lower
thoracic and lumbar vertebrae. Information about changes in local motor activity, indices of central and peripheral
hemodynamics during the recovery period depending on the terms of thematic patients' rehabilitation has been
supplemented. Suggested complex programmes of physical rehabilitation for patients with injuries of the lower
thoracic and lumbar vertebrae have been introduced into practice of work of the Rehabilitation Department and
Specialized Clinics of Spinal Pathology of the Institute of Neurosurgery named after A.P.Romodanov of the
Academy of Medical Sciences of Ukraine. It has allowed to reduce significantly the recovery period. Complex
studies of the concerned contingent of patients have shown statistically confirmed advantages of suggested
physical rehabilitation programme as compared to generally applied means and methods of physical medicine.
Suggested programme of physics'! rehabilitation may be recommended for utilization in respective medical
institutions and sanatoria.
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