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Тема дисертації:
1. Особистісні детермінанти запобігання емоційному вигоранню педагога в аспекті досліджень позитивної
психології.

2. Personality factors preventing teacher's emotional burnout: in the light of the contemporary positive psychology
issues.

Реферат:
1. Дисертація містить теоретичне обґрунтування та емпіричну перевірку ролі рівня сформованості в педагога
позитивних цінностей і відповідних їм властивостей особистості у запобіганні емоційному вигоранню. На
підґрунті глибинного аналізу як внутрішніх, так і зовнішніх чинників емоційного вигорання, недостатньо
чітко диференційованих у літературі з проблеми з точки зору їх відносної значущості у спричиненні
вигорання, визначено провідну роль у запобіганні емоційному вигоранню педагога тих особистісних
факторів, що забезпечують його задоволення собою як суб'єктом виконання основних педагогічних функцій
- здобуття нових знань і передачі їх учням. З урахуванням ідей сучасної позитивної психології доведено, що
до складу цих факторів входить, у першу чергу, цінність "мудрість", дотримування якої сприяє формуванню в
педагога так званих "церебральних сильних рис", а саме: допитливості, любові до пізнання, відкритості



новому досвіду, креативності, усвідомлення перспективи. На репрезентативній вибірці молодих педагогів
емпірично підтверджено, що статистично більш низький рівень вигорання притаманний тим з них, хто
мають більш розвинені церебральні властивості, високий рівень інтелекту та метакогнітивних здібностей.
Визначено зв'язки між різними групами позитивних цінностей і властивостей та психологічним і
суб'єктивним благополуччям педагога.

2. The research presents a theoretical substantiation and empirical findings illustrating the role of the positive
values and character strengths in preventing teacher's emotional burnout syndrome. On the basis of the in-depth
analysis of both intrinsic and extrinsic causes of burnout , which are not sufficiently differentiated in the literature
on the problem from the point of view of their relative significance, the research postulates the key role in
preventing burnout of the satisfaction of the teacher with oneself as an agent of the major professional functions -
those of pursuing and conveying the knowledge. With account to the ideas of the contemporary positive
psychology it has been demonstrated in this research that among the personality factor protecting from burnout
there are the so called cerebral character strengths, formed thanks to pursuing the virtue of "wisdom", namely:
creativity, curiosity, love of learning, openness of the mind, perspective. On a representative sample of young
teachers it has been empirically proved that statistically lower intensity of burnout is pertinent to the subjects who
have more developed cerebral character strengths, higher level of fluid intelligence and metacognitive abilities.
Relationships between various groups of character strengths and psychological and subjective well-being of the
teacher have been clarified.
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