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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обґрунтування оптимізації лікування хворих на неалкогольний стеатогепатит у
сполученні з остеопорозом.

2. Clinical-pathogenic ground of optimization the treatment of the patients with nonalcoholic steatohepatitis on
background osteoporosis.

Реферат:
1. У дисертації узагальнено дані комплексного клініко-лабораторного та ін-струментального обстеження 125
хворих на неалкогольний стеатогепатит (НАСГ) у сполученні з остеопорозом (Оп), що були розподілені на дві
групи, рандомізовані за статтю, віком і тривалістю захворювання. Основна група (65 хворих) у комплексі
лікування одержувала комбінацію галавіту та артіхолу, а при проведенні медичної реабілітації -
диференційовану дієту і вітамінно-амінокислотно-кальцієвий комплекс, група зіставлення (60 пацієнтів)
одержу-вала загальноприйняті засоби в середньотерапевтичних дозах та дієту 5 по Пев-знеру. Були
проаналізовані особливості клінічної картини, стан моторно-евакуаторної функції жовчного міхура, характер
і вираженість біохімічних та імуно-логічних порушень у хворих на НАСГ у сполученні з Оп. Патогенетично
обґрун-товано доцільність використання комбінації галавіту та артіхолу в комплексній терапії та



диференційованої дієти і вітамінно-амінокислотно-кальцієвого ком-плексу в медичній реабілітації таких
хворих. Відмічено більш скоріше покращен-ня загального стану пацієнтів, відновлення імунологічних та
біохімічних показни-ків, що проявляється у досягненні стійкої і повноцінної ремісії захворювання.

2. In dissertation are generalized the data of complex clinical-laboratory and instrumental inspection of 125
patients with nonalcoholic steatohepatitis, combined with osteoporosis at age 30-59 years, that were distributed
on two groups, randomizated by sex, age and duration of disease. A basic group (65 patients) in the complex of
medical treatment got galavit and artihol, and during period of medical rehabilitation - differential diet and
vitamin-aminoacid-calcium complex, the group of comparison (60 patients) got the generally accepted facilities in
averagetheraputic doses. The features of clinical picture, character and expressed of violations biochemical and
immunological, at the patients with nonalcoholic steatohepatitis, combined with osteoporosis, were analysed.
Patogenetically explaned expedience of the use of combination of galavit and artihol in complex therapy, and
differential diet and vitamin-aminoacid-calcium complex to the complex of medical rehabilitation. More quick
improvement of the common state of patients is marked, renewal of indexes immunological and biochemical, that
shows up in achievement of remission of disease proof and valuable.
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