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Тема дисертації:
1. Обгрунтування диференційованого підходу до лікування та профілактики харчової алергії у дітей раннього
віку

2. Differentiated approaches to the treatment and prevention of food allergy in infants

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням підвищення ефективності профілактичних і лікувальних заходів у дітей
раннього віку з проявами харчової алергії шляхом удосконалення методів діагностики та диференціювання
підходу до терапевтичної практики. Доведена роль впливу обтяженої спадковості на розвиток алергічних
захворювань у дітей. Обгрунтована доцільність раннього введення прикормів (4-6 місяців) з дотриманням
принципів ротації та ранньою презентацією потенційно значущих алергенів дітям з групи ризику розвитку
алергічних захворювань з метою формування харчової толерантності. Продемонстровано, що зміна спектрів
сенсибілізації з віком (зі зменшенням долі харчових та збільшенням ролі аероалергенів) є підгрунтям для
реалізації дермато-респіраторного синдрому у дітей. Визначено доцільність використання еозинофільно
катіонного протеїну як маркеру гостроти та важкості алергічного стану у дітей зі шкірними та
гастроінтестинальними проявами алергічних захворювань. Доведено, що метод оральної імунотерапії



достовірно сприяє формуванню харчової толерантності до коров'ячого молока., однак, через ризики
ускладнень під час проведення терапії, він має проводитись у відділенні інтенсивної терапії. Дітям, з
проявами атопічного дерматиту та сенсибілізацією до кліщів домашнього пилу обгрунтовано доцільність
доповнення базисної терапії сублінгвальною імунотерапію до DerP та DerF як з метою лікування атопічного
дерматиту, так і з метою профілактики розвитку дермато-респіраторного синдрому.

2. The aim of study was to increase the effectiveness of prevention and treatment of food allergy in infants by
improving methods of diagnosis and differentiation of approaches to therapeutic practice. Was proven the role of
family history in the development of allergic diseases in children. Was proven that early introduction of solid foods
(4-6 months) with the principles of rotation and early presentation of potentially important allergens for children
with high risk of allergic diseases contributes to food tolerance. Was demonstrated that changing of sensitization
profile with age (with decreasing of food and increase the role of aeroallergens) is the basis for the implementation
of dermato-respiratory syndrome in children. Was determined the usefulness of using eosinophilic cationic
protein as a marker of severity of gastrointestinal and skin food allergy manifestations. It was proved that oral
immunotherapy with cow's milk proteins significantly contributes to food tolerance of cow's milk. However, due to
the high risk of complications during procedures it should be performed in the ICU. For children with symptoms of
atopic dermatitis and sensitization to house dust mites sublingual immunotherapy to DerP DerP were
recommended as the part the treatment of atopic dermatitis and also as a prevention of the development of
dermato-respiratory syndrome.
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