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1. "Пункційна лазерна мікродискектомія при шийних дискогенних нейрокомпресійних синдромах".

2. "Percutaneous laser microdiscectomy in cervical discogenic neurocompression syndromes".

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню ефективності і обгрунтуванню впровадження нової хірургічної технології
- пункційної лазерної мікродискектомії при шийних дискогенних нейрокомпресійних синдромах. З цією
метою проведено комплекс клінічних, морфологічних та біохімічних досліджень. Клінічні дослідження
базуються на матеріалах діагностики та лікування 150 хворих, оперованих за методом пункційної лазерної
мікродискектомії у 1997-2006 рр. з приводу 244 клінічно позначених гриж міжхребцевих дисків шийного
відділу хребта, які зумовлювали розвиток нейрокомпресійних синдромів. Аналіз віддалених результатів
пункційної лазерної мікродискектомії свідчить, що ефективність методу становить 90,9% відмінних та
добрих результатів у термін від 1 до 9 років. Біохімічними дослідженнями визначено, що зменшення маси
міжребцевого диску відбувається здебільшого за рахунок випаровування води, що свідчить про недоцільність
застосування пункційної лазерної мікродискектомії при гідрофобних, або т. зв. "темних" (згідно МР-



томограмам)грижах міжхребцеви Морфологічими дослідженнями виявлено 4 зони структурних змін, що
виникають після дії хірургічного лазеру: зони вапоризації, коагуляційного некрозу, набряку та перифокальна
зона. Відмічено певний феномен - при збільшенні дози лазерної енергії ширина каналу вапоризації
зменшується.

2. The dissertation is devoted to investigation and basing of inculcation of new surgical technology - percutaneous
laser microdiscectomy in cervical discogenic neurocompressive syndromes. With this aim complex of clinical,
morphological and laboratory investigations was made. Clinical investigations are basing on material, which
includes 150 patients operated on 1997-2006. These patients had 244 disc hernias with clinical signs of neural
compression on cervical level of spine. Analysis of nearest and follow results showed effectiveness of method in
90,9%. Due to biochemical investigations decreasing of disc mass occur mostly due to water evaporation. It
showes uneffectiveness of percutaneous laser microdiscectomy in hydrophob, or so called "dark" (due to MR-
images) disc hernias. Morphological investigations exposed 4 zones of structural changes after use of surgical
laser. It was showed such phenomenon that after increasing of laser dose width of vaporization canal comes
smaller. It proves inexpediency of using high doses of laser energy.
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