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Тема дисертації:
1. Реалізація інтенсивного підходу до участі кваліфікованих спортсменів у змаганнях у системі річної
підготовки (на матеріалі легкої атлетики)

2. Realization of an intensive approach to the participation of qualified athletes in competitions in the system of
annual training (based on athletics)

Реферат:
1. У процесі дослідження обґрунтовано інтенсивний підхід до участі кваліфікованих легкоатлетів у змаганнях.
Практична реалізація інтенсивного підходу передбачає вибір раціональної стратегії участі у змаганнях,
використання доцільного підходу до планування змагальної діяльності протягом року, врахування гендерних
і вікових особливостей конкретного спортсмена, коригування індивідуального плану участі у змаганнях
відповідно до особливостей міжнародного та національного календарів змагань, специфіки змагальної
діяльності у конкретному виді легкої атлетики в роки, коли проводяться чемпіонати світу та Ігри Олімпіад.
Визначена динаміка результативності змагальної діяльності легкоатлетів високої кваліфікації в роки
проведення Ігор Олімпіад і чемпіонатів світу, яка сприяє успішному виступу в головних змаганнях з



урахуванням особливостей сучасного календаря змагань, та обґрунтовані методичні підходи до участі у
змаганнях у системі річної підготовки до головних стартів відповідно до обраної стратегії; визначені
оптимальні кількісні показники змагальної практики спортсменів високої кваліфікації у процесі річної
підготовки з урахуванням специфіки видів змагань легкої атлетики, віку, стажу занять, гендерних
особливостей та календарів змагань; встановлена оптимальна кількість змагань у системі річної підготовки
легкоатлетів залежно від використання доцільного методичного підходу для вирішення стратегічних завдань
у роки проведення Ігор Олімпіади, чемпіонатів світу з урахуванням сучасного календаря змагань і специфіки
видів легкої атлетики.;

2. The problem of modern system of competitions in athletics and competitive practice of highly qualified athletes
in the process of annual training, which is due to evolutionary processes in modern sports is considered in the
dissertation. Based on the analytical and investigational research, an algorithm for implementing an intensive
approach to the qualified athletes participation in competitions is developed as a set of recommendations
describing the procedure aimed at optimizing competitive practice in the annual training system to achieve the
highest results in the main competitions of the year. Practical implementation of the intensive approach involves
the choice of a rational strategy for participation in competitions, the use of appropriate approach in competitive
activities planning during the year, taking into account gender and age characteristics of a particular athlete,
adjusting individual plan for participation in competitions according to international and national competitions
calendar, the specifics of competitive activity in a particular type of athletics in the years when the world
championships and the Olympic Games are held, as well as the peculiarities of competitive activity in the training
system in the four-year Olympic cycles.
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