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Тема дисертації:
1. Гігієнічна оцінка мікроелементозів у дітей молодшого шкільного віку, які проживають на геохімічній
території

2. Hygienic assessment of microelementoses in primary-school-age children living on the geochemical territory

Реферат:
1. Дисертація присвячена гігієнічній оцінці мікроелементозів у дітей молодшого шкільного віку, які
проживають на геохімічній території. Для вирішення поставлених завдань проведено гігієнічні, фізико-
хімічні, біохімічні, клінічні, антропометричні, анкетно-опитувальні та математико-статистичні дослідження.
Доведено, що провідним чинником розвитку донозологічних зрушень у здоров'ї у дітей м. Соснівка є
надходження токсикантів з усіх сфер довкілля. Це спровокувало дисбаланс між процесами надходження,
утилізації й елімінації макро- та мікроелементів у волоссі та крові дітей, зміни рівноваги між оксидаційним
стресом та антиоксидантною системою захисту організму, порушення фізичного розвитку, що на фоні
фізіологічно неповноцінного і незбалансованого харчування спричинило розвиток у дітей техногенного
мікроелементозу. Для попередження негативного впливу техногенно забрудненого довкілля на організм
дітей розроблено комплекс заходів для профілактики розвитку техногенних мікроелементозів, який



узагальнений нами у вигляді методичної схеми, що включає: технічні і технологічні розробки, біологічні і
медико-профілактичні заходи.

2. The thesis is devoted to the assessing hygiene microelementoses in primary-school-age children living in the
geochemical territory. Hygienic, physical, chemical, biochemical, clinical, anthropometric, biographical
questionnaires, mathematical and statistical researches was carried out to achieve the objectives. It is proved that
a leading factor in the development of pre-nosological changes in the health of children of Sosnivka town is the
inflow of toxins from all areas of the environment. It's triggered an imbalance between the processes of inflow,
utilization and elimination of macro- and microelements in children's hair and blood; rebalancing between stress
and antioxidant defense system, violation of physical development, and caused the development of technogenic
microelementoses among children against the background of irrational nutrition. We summarized a set of
measures in a methodical scheme, which includes technical and technological elaborations, biological, medical and
preventive measures in order to prevent the negative impact of man-made pollution of the environment on the
body of children.
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