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Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування поліпозного риносинуїту на підставі
результатів комплексного дослідження його клініко-морфологічних проявів та деталізації діагностичних
критеріїв. Матеріал, представлений у роботі, отримано під час обстеження та лікування 120 хворих, порівну в
основній групі та групі порівняння. Застосовувались клінічні, інструментальні, функціональні, статистичні
методи. До і у віддалені терміни після лікування (1, 3, 12 і 24 місяців) вивчено частоту рецидивування
поліпозного процесу в порожнині носа, функціональний стан її слизової оболонки. Проведено комплексні
патоморфологічні дослідження поліпозної тканини, що була отримана під час операцій. Показано, що
поліпозний риносинуїт характеризується високою частотою рецидивування поліпів після хірургічного
лікування ( 35 % хворих раніше оперовані з приводу ПРС), наявністю значної кількості супутніх захворювань
порожнини носа, що призводять до утруднення носового дихання (викривлення, шипи і гребені переділки



носа у 22 % пацієнтів, хронічний вазомоторний і гіпертрофічний риніти - у 18 % ). У хворих на поліпозний
риносинуїт виявлено порушення фізіологічних функцій порожнини носа: транспортної, нюхової; визначено
зростання опору потоку повітря під час вдиху до повної обструкції в порівнянні з практично здоровими
людьми (1,14±0,051). Патоморфологічне дослідження допомагає розмежувати кілька типів носових поліпів
залежно від переважання того чи іншого патоморфологічного компонента: едематозний (44 % хворих),
фіброзапальний (29 %), із гіперплазією залоз (7 % ), змішаний тип (едематозний + фіброзапальний) - 19 %
пацієнтів та змішаний тип (фіброзапальний + гіперплазія залоз) - 1 %. Для оцінки ефективності сформовано
дві групи - основна та група порівняння. В основній групі разом із базовою терапією у післяопераційному
періоді застосовувалась патогенетично скерована протирецидивна схема медикаментозного лікування.
Група порівняння отримувала лише базову терапію у вигляді назального кортикостероїду (мометазон
фуроат). Відзначено більш швидке одужання хворих основної групи та відновлення фізіологічних функцій
порожнини носа, а також меншу частоту рецидивування поліпозної тканини в порожнині носа у віддалені
терміни спостереження, порівняно з пацієнтами групи порівняння.

2. The dissertation is devoted to clinical and morphological features, rationale, and postoperative relapse
pathogenetically directed therapy in patients of polypous rinosinuitis. The material presented in this paper was
obtained during the examination and treatment of 120 patients, of which the control group consisted of 60
patients with PRS. We used clinical, instrumental, functional and statistical methods. Before and after treatment
with long-term periods (1, 3,12 and 24 months) studied the frequency of recurrence of polypoid managering in the
nasal cavity, the functional state of the mucous membrane. A series of thorough postmortem studies of polypous
tissue that was obtained during surgery. Polypous rinosinuit temple is characterized by the frequency of
recurrence of polyps after surgical treatment - 35 % of patients previously operated on the PRS, the presence of a
large number of concomitant diseases of the nasal cavity, which lead to difficulty nasal breathing (bends, spikes
and ridges of the nasal septum 22 % of patients with chronic vasomotor and hypertrophic rhinitis, 18 % of
patients). Patients of polypous rinosinuites revealed violations of the physiological functions of the nasal cavity,
defined by an increase in resistance to air flow during inspiration to total obstruction in comparison to healthy
persons (1,14 ± 0,051), the transport function of ciliary epithelium and scents. Patomorfologic study made it
possible to distinguish several types of pathology of nasal polyps: edematose (44 % of patients), fibroinflamation (29
% of patients), with hyperplasia of the glands (7 % of patients), mixed type (edematose + fibroinflamation) - 19 % of
patients and mixed type (fibroinflamation + hyperplastic glands) - 1 %. Based on the data was formed two groups -
basic and control. In the main groups in conjunction with basic therapy in the postoperative period was used
pathogenesis of anti-directed scheme of medical treatment. Control group received only basic therapy in the form
of a nasal corticosteroid mometasone furoate. Noted a more rapid recovery of patients from the main group and
the restoration of the physiological functions of the nasal cavity. Demonstrated a lower incidence of recurrence
polypous tissue in the nasal cavity in remote terms of observation.
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