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2. The nervous system lesion clinical and diagnostic characteristics in patients with asiderotic anemia

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено теоретичне обґрунтування та новий підхід у вирішенні наукової
задачі удосконалення діагностики і лікування порушень нервової системи у пацієнтів із залізодефіцитною
анемією різного ступеня тяжкості, базуючись на комплексному клініко-параклінічному обстеженні.
Визначено характер та особливості ураження різних відділів нервової системи, що проявлялись синдромом
вегетативної дистонії, енцефалопатії змішаного генеза та поліневропатії. Зміни церебральної гемодинаміки у
хворих на залізодефіцитну анемію характеризувались підвищенням пульсового кровонаповнення,
збільшенням периферичного опору церебральних судин та порушенням венозного кровообігу. Встановлено
прямий кореляційний зв'язок між частотою виявлених клініко-інструментальних змін нервової системи,
рівнем біологічно активних речовин (вільного гістаміну та серотоніну) у плазмі крові, та ступенем тяжкості
анемії. Обґрунтовано доцільність застосування препаратів а-ліпоєвої кислоти, зокрема берлітіону, в



комплексному лікуванні порушень периферичної нервової системи у хворих на залізодефіцитну анемію.

2. Theoretical grounds and a new approach to solving a scientific task of improving the nervous system diagnostics
and treatment in patients with asiderotic anemia of different severity are presented in the thesis, based on the
clinical and paraclinical analysis. There have been determined a character and peculiarities of lesion of the nervous
system different parts which were manifested by a syndrome of vegetative dystonia, encephalopathy and
polyneuropathy. Increased pulse volume, increased peripheral cerebral vascular resistance and damaged venous
circulation have characterized the changes in cerebral hemodynamics of patients with asiderotic anemia. There
has been esteblished a direct correlation among the rate of the detected clinical and instrumental changes in the
nervous system, the level of biologically active substances (free histamine and serotonin) in blood plasma and
anemia severity. It is grounded that to use а-lipoic acid preparations, berlition, in particular, when treating the
damaged peripheral nervous system in patients with asiderotic anemia in (a) complex is expedient.
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