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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Раннє виявлення артеріальної гіпертензії у школярів шляхом оцінки функціонального стану серцево-
судинної системи, встановлення факторів розвитку даної патології та формування груп ризику

2. Early detection of arterial hypertension in schoolchildren by assessing the functional state of the cardiovascular
system, with identification of the risk factors for the development of this pathology and with the formation of risk
groups

Реферат:
1. Об'єкт - артеріальна гіпертензія та артеріальна передгіпертензія у дiтей шкiльного вiку ; мета - покращення
дiагностики та прогнозування розвитку артерiальної гiпертензiї у школярiв на основi цiльового
скринiнгового обстеження дiтей з видiленням факторiв ризику та формуванням груп ризику по розвитку
даної патологiї; методи - клiнiчнi, соцiометричнi, антропометричнi, iнструментальнi, визначення балансу



вегетативної нервової системи за iндексом Кердо, статистичнi; результати - видiлено нові критерії
формування групи ризику дiтей по розвитку артерiальної гiпертензiї; вперше виділено фактори ризику
розвитку артеріальної гіпертензії у школярів на основі аналізу антропометричних, соціометричних та
клініко-інструментальних методів дослідження і встановлено їх значущість; розширено уявлення про роль
периферичного опору та взаємозв’язків мiж показниками стану периферичної та центральної гемодинамiки
у ідентифікації ряду предикторів мiкроциркуляторних факторiв (зменшена кількість капілярів на одиницю
площі (OR=2,54; 95% ДІ [2,06-4,98]), підвищена патологічна звивистість капілярів (OR=1,75; 95% ДІ [1,18-2,63])),
якi можуть лежати в основi формування артерiальної гiпертензiї у дитячому вiцi; отримано новi данi
стосовно особливостей добових коливань артерiального тиску в школярiв із артерiальною гiпертензiєю,
вперше зареєстровано феномен «нічного піку» систолічного артеріального тиску та видiлено циркадiаннi
маркери артерiальної гiпертензiї у цих дiтей; запропоновано та обгрунтовано необхідність застосування
методу iнфрачервоної термографiї з проведенням холодової проби та доведена його ефективність в
школярiв для оцінки інтенсивності периферичного кровотоку та виявлення розладiв мiкроциркуляцiї у
комплекснiй дiагностицi артерiальної гiпертензiї; розроблено та апробовано алгоритм ранньої дiагностики
артерiальної гiпертензiї у школярiв з урахуванням можливої гіпер- та гіподіагностики.

2. Object - arterial hypertension and arterial prehypertension in school-age children; goal - to improve the
diagnosis and prediction of the development of arterial hypertension in schoolchildren on the basis of targeted
screening examination of children with the selection of risk factors and the formation of risk groups for the
development of this pathology; methods - clinical, sociometric, anthropometric, instrumental, determination of
the balance of the autonomic nervous system according to the Kerdo index, statistical; results - new criteria for
the formation of the risk group of children for the development of arterial hypertension; risk factors for the
development of arterial hypertension in schoolchildren were identified for the first time on the basis of analysis of
anthropometric, sociometric and clinical-instrumental research methods and their significance was established;
expanded the idea of the role of peripheral resistance and relationships between indicators of peripheral and
central hemodynamics in the identification of a number of predictors of microcirculatory factors (reduced number
of capillaries per unit area (OR = 2.54; 95% CI [2.06-4.98]) , increased pathological tortuosity of capillaries (OR =
1.75; 95% CI [1,18-2,63])), which may be the basis for the formation of arterial hypertension in childhood; new data
on the peculiarities of daily fluctuations of blood pressure in schoolchildren with arterial hypertension were
obtained, the phenomenon of "night peak" of systolic blood pressure was registered for the first time and circadian
markers of arterial hypertension in these children were isolated; proposed and substantiated the need to use the
method of infrared thermography with a cold test and proved its effectiveness in schoolchildren to assess the
intensity of peripheral blood flow and detect microcirculation disorders in the complex diagnosis of hypertension;
An algorithm for early diagnosis of arterial hypertension in schoolchildren was developed and tested, taking into
account possible hyper- and hypodiagnostics.
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