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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Формування фізичної культури особистості студента засобами фізичного виховання

2. Student's personal physical culture formation by means of physical education

Реферат:
1. Об’єкт − фізичне виховання студентів; мета дослідження − обґрунтувати модель формування фізичної
культури особистості студентів в умовах реформування системи фізичного виховання у закладах вищої
освіти; методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних наукових джерел; експертне опитування;
педагогічне спостереження; анкетування студентів; вимірювання показників фізичного розвитку; тестування
фізичної та теоретичної підготовленості; констатувальний педагогічний експеримент; формувальний
педагогічний експеримент; методи математичної статистики; новизна: уперше обґрунтовано модель
формування фізичної культури особистості студента, що складається з трьох блоків: компонентів фізичної
культури особистості студента та їх показників; програми з фізичного виховання студентів; системи
оцінювання фізичної культури особистості студента; уперше обґрунтовано програму з фізичного виховання
студентів, спрямовану на формування фізичної культури особистості студента в процесі фізичного



виховання, значущість її компонентів (функціонально-мотиваційного, пізнавального та поведінкового) та як
пріоритетний напрям цієї програми визначено розвиток показників функціонально-мотиваційного
компонента; уперше розроблено спосіб визначення рівня сформованості фізичної культури особистості
студента, визначено критерії оцінювання та охарактеризовано рівні сформованості фізичної культури
особистості студента; результати: розроблено і впроваджено у практику фізичного виховання студентів
закладу вищої освіти (Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка,
Львівського національного університету імені Івана Франка, Прикарпатського національного університету
імені Василя Стефаника, Тернопільського національного економічного університету, Кременецької обласної
гуманітарно-педагогічної академії імені Тараса Шевченка) програму з фізичного виховання студентів,
спрямовану на формування фізичної культури особистості студентів; створено методичні рекомендації для
формування фізичної культури особистості студентів; галузь – фізична культура, фізичне виховання різних
груп населення.

2. The object is the students physical education; the purpose of the research is to justify the model of the physical
culture formation of the students' personality in the conditions of reforming the physical education system the
higher education institutions; the methods: the theoretical analysis and generalization of data of the scientific
sources, the expert interrogation; the pedagogical observation; testing of physical and theoretical readiness;
ascertaining pedagogical experiment; forming pedagogical experiment, mathematical statistics methods; the
novelty: for the first time the model of the physical culture formation of a student personality, consisting of three
blocks: components of physical culture of a student's personality and their indicators; physical education programs
for students; systems of the assessment of physical culture of the student personality; for the first time the
program of physical education of students, aimed at the physical culture formation of the student's personality in
the process of physical education is justified, the importance of its components (functional-motivational, cognitive
and behavioral) and the development of functional-motivational indicators as a priority direction of this program;
for the first time a method of determining the level of physical education of a student's personality is developed,
the assessment criteria are defined, and the levels of formation of a student's physical culture are characterized;
the results: the program on physical education of students, aimed at the physical culture formation of student
personality was developed and put into practice of the students of higher education institutions ((Ternopil
National Pedagogical University named after VolodymyrHnatiuk, Lviv National University named after Ivan Franko,
Precarpathian National University named after VasylStefannyk, Ternopil National Economic University, Taras
Shevchenko Kremenets Regional Humanities and Pedagogical Academy); the methodological recommendations
have been created for the physical culture formation of students' personalities; the branch – physical culture,
physical education of different population groups.
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