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1. Оптимізація підготовки до перших пологів та профілактика акушерських і перинатальних ускладнень у
здорових вагітних.

2. Optimization of preparation for childbirth and prevention of obstetric and perinatal complications in healthy
pregnant women.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено зниженню частоти акушерських і перинатальних ускладнень у здорових жінок
шляхом оптимізації допологової підготовки на підставі вивчення предикторів аномалій пологової діяльності,
визначення порогів больової чутливості, стану особистої та ситуативної тривожності, показників стрес-
лімітуючої та стрес-реалізуючої систем організму. На підставі ретроспективного аналізу вивчено
особливості перебігу вагітності, пологів, післяпологового періоду та перинатальні результати розродження
здорових першонароджуючих. Встановлено, що вагітність у першонароджуючих жінок супроводжується
значною кількістю ускладнень, а саме: загрозою переривання, анемією, раннім гестозом, безсимптомною
бактеріурією, гестаційним пієлонефритом, гіпертензією вагітних. В пологах ці жінки мали високий показник



аномалій пологової діяльності, передчасного розриву плодових оболонок, дистресу плода, оперативного
розродження, низьку оцінку новонароджених за шкалою Апгар. Післяпологовий період ускладнювався
дефектами плаценти та оболонок, розривом шийки матки та промежини. З’ясована частота та основні
варіанти аномалій пологової діяльності у цих жінок, а саме: слабкість та дискоординація пологової
діяльності. Визначено, що під час вагітності та пологів здорові першонароджуючі переживали
психоемоційний стрес, що спричиняв зміни ситуативної та особистої тривожності, найбільш виражені в
активну фазу погогів. Вивчено характер змін показників стрес-реалізуючої та стрес-лімітуючої систем в
активну фазу пологів та встановлено кореляційний зв'язок з показниками психологічного стану, що надало
можливість поглибити існуючі дані про патогенетичні механізми порушень пологової діяльності та розвитку
перинатальної патології. Визначено характер больового синдрому в пологах та застосовані методи
знеболення у здорових першонароджуючих. Встановлено, що партнерські пологи зменшують психологічне
навантаження та поліпшують показники стрес-реалізуючої й стрес-лімітуючої систем здорових
першонароджуючих, підвищують поріг болю, але зберігається високий рівень особистої та ситуативної
тривожності, високий показник рівня кортизолу та значна частина жінок, які оцінювали біль, як сильний та
нестерпний, що обумовлювало необхідність подальшого удосконалення допологової підготовки. Розроблено
та впроваджено алгоритм допологової підготовки у здорових першонароджуючих, що включає:
психофізичну підготовку, партнерську підтримку, транскраніальну електростимуляцію структур головного
мозку та застосування розчинного магнію, який покращує психологічний стан, позитивно впливає на
показники стрес-реалізуючої та стрес-лімітуючої систем, підвищує больовий поріг та поріг терпимості болю.
Запропонований алгоритм допологової підготовки здорових першонароджуючих сприяє зниженню частоти
ускладнень в пологах та післяпологовому періоді, покращенню процесів післяпологової адаптації, зниженню
рівня перинатальної патології та зменшенню медикаментозного навантаження.

2. The dissertation is devoted to reducing the frequency of obstetric and perinatal complications in healthy women
by optimizing prenatal training based on the study of predictors of labor anomalies, determining the thresholds of
pain sensitivity, personal and situational anxiety, stress-limiting and stress-implementing systems. On the basis of
a retrospective analysis, the features of the course of pregnancy, childbirth, the postpartum period and perinatal
results of delivery of healthy primiparas were studied.It was established that pregnancy in primiparous women is
accompanied by a significant number of complications, namely, the threat of termination, anemia, early gestosis,
asymptomatic bacteriuria, gestational pyelonephritis of pregnant women, hypertension. During childbirth, these
women showed a high rate of abnormalities in labor, premature rupture of membranes, fetal distress, operative
delivery, and a low assessment of newborns on the Apgar scale. The postpartum period was complicated by defects
in the placenta and membranes, rupture of the cervix and perineum. The frequency and main variants of labor
anomalies in these women have been established, namely: weakness and discoordination of labor. It was
determined that during pregnancy and childbirth, healthy primiparous experienced psychoemotional stress, which
caused changes in situational and personal anxiety, most pronounced in the active phase of childbirth. The nature
of changes in the indicators of stress-implementing and stress-limiting systems in the active phase of labor was
studied and a correlation was established with indicators of the psychological state, which made it possible to
deepen the existing data on the pathogenetic mechanisms of abnormalities in labor and the development of
perinatal pathology. The nature of the pain syndrome in childbirth was determined and the methods of anesthesia
were applied in healthy primiparous. It was found that partner childbirth reduces psychological stress and
improves the indicators of stress-implementing and stress-limiting systems in healthy primiparas, increases the
pain threshold, while maintaining a high level of personal and situational anxiety, a high level of cortisol and a
significant part of women who rated pain as severe and intolerable, which necessitated further improvements in
antenatal training. An algorithm for prenatal preparation in healthy primiparous was developed and implemented,
including: psychophysical training, partner support, transcranial electrical stimulation of brain structures and the
use of magnesium, which improves the psychological state, has a positive effect on the indicators of stress-
realizing and stress-limiting systems, increases the pain threshold and threshold pain tolerance. The proposed
algorithm for the prenatal preparation of healthy primiparas helps to reduce the incidence of complications in



childbirth and the postpartum period, improve postpartum adaptation, reduce the level of perinatal pathology and
reduce the drug load.
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