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Реферат:
1. Метою роботи було визначення особливості порушень емоційної сфери у хворих на тривожні розлади
різної нозосиндромальної приналежності. Було проведене комплексне дослідження 136 хворих, які
розподілялися на 3 групи: І група 35 хворих на епізодичну пароксизмальну тривогу (ЕПТ), ІІ група – 34
хворий на геніралізований тривожний розлад (ГТР), ІІІ група – 67 хворих на змішаний тривожно-
депресивний розлад (ЗТДР). Виявлено, що в І групі найбільш виразними були пароксизмальні прояви, в ІІІ -
перманентні. ІІ група займає проміжне місце. За даними патопсихологічного дослідження у хворих всіх
трьох груп визначалися високі показники особистісної тривожності і реактивної тривоги. Базовим методом
реалізації системи психотерапії і психокорекції хворих на ЕПТ, ГТР і ЗТДР була когнітивно-біхевіоральна
терапія (КБТ). Також, застосовувалася групова психотерапія з елементами раціональної, позитивної,



сугестивної та сімейної психотерапії. Відносно порушень емоційної сфери тривожно-депресивного,
тривожно-фобічного, фобічно-депресивного, астено-тривожного спектру застосовувалася модифікація КБТ
за А. Беком. Після проведеної системи психотерапії значне поліпшення було досягнуто у 72% хворих І групи,
68% хворих ІІ групи, 78% хворих ІІІ групи.

2. The resultants of investigation of emotional sphere of anxiety disorders patients are presented in the article. The
purpose of the research was the discovering the emotional disturbances peculiarities on anxiety disorders patients
with the different nososyndromal origin. The complex investigation of 136 patients was performed with the 3
groups differentiation: I group patients most expressed with paroxysms status, II groups was the middle with the
patopsychological investigations data the high level of personality anxiety and reactive anxiety were most
expressive. The basic method of system implementation and correction therapy of patients all of this groups was
cognitive-behavioral therapy (KBT). Also used group psychotherapy with elements of rational, positive, suggestive
and family therapy. With respect to violations of the emotional sphere anxiety-depressive, anxious-phobic, phobic,
depressive, asthenic-alarm range used for modification KBT A. Beck.
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