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Реферат:
1. Дисертація присвячена встановленню особливостей перебігу ІХС у хворих після стентування коронарних
артерій. Мета роботи: на підставі спостереження протягом 24 місяців хворих з ІХС після стентування
коронарних артерій вивчити особливості перебігу ІХС та встановити чинники несприятливого прогнозу в
залежності від зміни показників рівня гомоцистеїна сироватки крові, ліпідного спектру крові, активності
ангіотензинперетворюючого ферменту плазми крові, а також структурно-функціональних змін загальних
сонних артерій. Було обстежено 102 хворих на ІХС, з них 55 хворих перенесли стентування коронарних
артерій, та 47 хворих, які лікувались медикаментозно. Обстеження проводили на початку, через 6 та 24 місяці
дослідження. Всі хворі отримували медикаментозне лікування: статини, бета-блокатори, 1АПФ, аспірин,
нітрогліцерин за потребою. Хворі після стентування коронарних артерій отримували подвійну
антиагрегантну терапію (аспірин + клопідогрел). Достовірними показниками, які впливали на кількість
кардіальних ускладнень у хворих з ІХС після стентування коронарних артерій, можна вважати значення КІМ



загальних сонних артерій більше 0,9мм., підвищення рівня загального холестерину, холестерину ЛНЩ та
ІМТ>25 кг/м2. Таким чином, в роботі доведена можливість застосування визначення КІМ загальних сонних
артерій як фактора, що погіршує прогноз ІХС після стентування коронарних артерій. Вперше встановлено
зв'язок між показником КІМ та активністю АПФ плазми крові, а також доведена необхідність досягнення
цільових рівнів ЛНЩ у хворих на ІХС після стентування коронарних артерій для профілактики кардіальних
ускладнень

2. Dissertation is devoted to peculiarities of ischemic heart disease course in patients after stenting of coronary
arteria. The aim of the work was to establish dependence of life quality changes, level of blood serum homocystein,
lipid spectrum of blood, activity of angiotensin-converting enzyme (ACE) in blood plasma as well as structural-
functional changes of general carotid arteria with peculiarities of IHD course in patients who underwent stenting
of coronary arteria. There were examined 102 patients with WD, 55 of them underwent stenting of coronary
arteria, and 47 patients who were on medication. The patients were examined at the onset of treatment, in 6
months and 24 months after treatment. All patients received statins, (beta-blockers, ACE ingibition, aspirin,
nitroglycerin if needed. After stenting of coronary arteria the patients received anti-aggregant therapy (aspirin+
klopidogrel). It may be considered that the most essential and authentic findings which influenced the number of
cardiac complications in IHD patients after surgery are: the meaning of carotid intima-media thickness (CIMT)
more than 0,9 mm, rise of total cholesterol level, LDL cholesterol and BMI > than 25 kg/m2. So, in the work the
possibility of usage of the meaning of carotid intima-media thickness as a factor which worsens IHD prognosis
after performed surgery is proved. For the first time the link between CIMT finding and activity of blood plasma
ACE as well as necessity of achieving target levels of LDL in IHD patients after the surgery for prophylaxis of
cardiac complication was established
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