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1. Медико-соціальне обґрунтування оптимізованої моделі реабілітації хворих на хронічний панкреатит.

2. Medico-social substantiation of an optimized model of rehabilitation of patients with chronic pancreatitis.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню актуальної медико-соціальної проблеми – науковому обґрунтуванню та
розробці оптимізованої моделі медико-соціальної реабілітації хворих на хронічний панкреатит. Отримані
результати комплексного медико-соціального дослідження свідчать про необхідність оптимізації організації
надання медичної допомоги та реабілітації хворих на хронічний панкреатит, що призведе до покращення
результатів відновного лікування, якості життя хворих з даною патологією, зниження негативних показників,
а саме: інвалідизації, смертності, тимчасової і стійкої непрацездатності та інші. Оптимізована модель
медико-соціальної реабілітації хворих на хронічний панкреатит передбачає застосування ряду
концептуальних принципів реабілітації хворих, серед яких слід визначити - вчасність початку реабілітації,
єдність лікування та реабілітації, безперервність, послідовність, спадковість, комплексне проведення
реабілітації, урахування індивідуальних особливостей пацієнта при проведенні реабілітаційних заходів,
залучення громадських організацій, органів місцевого самоврядування і населення для розробки та
проведення реабілітації, проведення оцінки ефективності реабілітаційних заходів, багатодисциплінарність та



функціональну цілеспрямованість. За даними висновків експертів, розроблена оптимізована модель медико-
соціальної реабілітації хворих на хронічний панкреатит має наступні характеристики: профілактичну
спрямованість (9,3±0,2), економічну доцільність (8,6±0,2), відповідальність сучасному міжнародному досвіду
(9,1±0,1), дієвість (8,4±0,2), доступність (8,4±0,2), комплексність (9,0±0,2) та системність (9,2±0,1), а також
підвищення якості та тривалості життя (8,7±0,2), рівень інформованості пацієнтів (9,0±0,2), рівень звернень за
медичною допомогою (8,6±0,2), задоволеність якістю медичної допомоги (8,8±0,2), ефективність медичної
допомоги (8,7±0,2), економічність медичної допомоги (8,0±0,2) та науково технічний рівень запропонованих
інноваційних елементів (8,4±0,2). При цьому, 100% експертів визначили позитивне ставлення до
впровадження розробленої оптимізованої моделі реабілітації хворих на хронічний панкреатит у практику
охорони здоров’я.

2. The dissertation is devoted to the solution of a relevant medical and social problem – scientific substantiation
and development of the optimized model of medical and social rehabilitation of patients with chronic pancreatitis.
The results of a comprehensive medical and social study indicate the need to optimize the organization of medical
care and rehabilitation of patients with chronic pancreatitis, which will lead to an improvement in the results of
rehabilitation, quality of life of patients with this pathology, reduction of negative indicators, namely: disability,
mortality, and temporary and permanent disability etc. An optimized model of medico-social rehabilitation of
patients with chronic pancreatitis involves application of a number of conceptual principles of rehabilitation of
patients, among which you need to determine: timeliness of the beginning of rehabilitation, unity of treatment and
rehabilitation, continuity, consistency, heredity, comprehensive rehabilitation, regard to individual characteristics
of a patient, involvement of non-governmental organizations, local self-government bodies and population into the
development and conducting of rehabilitation, evaluation of the effectiveness of rehabilitation measures
multidsciplinarity and functional purpose. According to the experts' findings, the optimized model of medical and
social rehabilitation of patients with chronic pancreatitis has following characteristics: preventive orientation
(9,3±0,2), economic feasibility (8,6±0,2), compliance with modern international experience (9,1±0,1), efficiency
(8,4±0,2), availability (8,4±0,2), complexity (9,0±0,2) and systemacy (9,2±0,1), as well as improvement of the quality
of life and life expectancy (8,7±0,2), the level of patient awareness (9,0±0,2), the level of seeking medical help
(8,6±0,2), the satisfaction with the quality of medical care (8,8±0,2), effectiveness of medical care (8,7±0,2),
economy of medical care (8,0±0,2), and the scientific and technical level of the proposed innovative elements
(8,4±0,2). At the same time, 100% of experts identified a positive attitude to the implementation of the developed
optimized model of rehabilitation of patients with chronic pancreatitis into healthcare practice.
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