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реабілітаційного центру

2. Comprehensive program of physical rehabilitation of persons with post-viral fatigue syndrome in conditions of
health and rehabilitation center

Реферат:
1. На основі визначених особливостей толерантності до фізичних навантажень, функції зовнішнього дихання,
постави, впливу втоми, самоефективності і якості життя обґрунтована та запропонована програма фізичної
реабілітації з використанням функціональної гімнастики за Gray Institute, технік структурального балансу та
тайської системи оздоровлення NuadBo-Rarn. Програма передбачала проведення занять та процедур у
оздоровчо-реабілітаційному центрі та вдома самостійно. Виділено три періоди адаптаційний, тренувально-
коригувальний, стабілізаційний. Загальна тривалість програми склала 9 тижнів. Програма контрольної групи
базувалася на загальноприйнятих рекомендаціях. Після проходження програм у групах відбулися достовірні
позитивні зміни ряду показників. Проте динаміка у основній групі булла кращою, що підтвердили відмінності



між групами за рядом ключових показників.

2. The dissertation is dedicated to the problem of physical rehabilitation, tolerance to physical activity and quality
of life of persons with post-viral fatigue syndrome. The growing social importance of the post-viral fatigue
syndrome is highlighted; modern approaches to the use of physical rehabilitation methods are analyzed in a
complex and separate way, as well as in combination with medical, educational and psychological influences. The
program provided conducting classes and procedures in the health and rehabilitation center and at home
independently. Note that the control group program was based on generally accepted guidelines - classical aerobic
and respiratory exercises (basic component). In the main group, the basic component in the health and
rehabilitation center was replaced by a variation consisting of the exercises of functional gymnastics according to
the Gray Institute, with rubber shock absorbers, unstable platforms, a myofascial release, and techniques from the
Thai Nuad Bo-Rarn health improvement system. The basis for choosing the means of the program of physical
rehabilitation were the results of the conducted analysis of literary sources and patient examinations. Three
periods of the complex program of physical rehabilitation, which are adaptation, training and correction,
stabilization were allocated, and the total duration of the program was 9 months.
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