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Реферат:
1. Метою дисертаційного дослідження було підвищення ефективності лікування хворих з ендометріоз-
асоційованими дисплазіями молочних залоз на основі вдосконалення алгоритму етапної медичної допомоги
для відновлення репродуктивного здоров’я та зниження частоти рецидиву даного захворювання. Визначено
вплив генітального ендометріозу на особливості клінічного перебігу дисплазій молочних залоз у жінок із
нереалізованою репродуктивною функцією, а також шанси ризику розвитку захворювання, що дозволило
формувати групи ризику із врахуванням значимості їх впливу на репродуктивне здоров’я та динаміку
показників якості життя. Вивчено найбільш значимі шанси ризиків розвитку коморбідності між
ендометріозом та дисплазіями молочних залоз. Вивчено особливості клінічного перебігу захворювань,
частоту і структуру патологічних змін молочних залоз у жінок з ендометріозом та доброякісними
дисплазіями молочних залоз. На основі проведеного сучасного комплексного дослідження стану



репродуктивної системи у хворих з ендометріозом та дисплазіями молочних залоз із вивченням основних
патогенетичних ланок за допомогою біохімічних, ультразвукових, радіоімунологічних, морфологічних,
інструментальних і статистичних методів обстеження уточнено наукові дані щодо залежності стану патології
молочних залоз від розвитку ендометріозу та результатів лікування протягом року, вперше встановлено
кореляційні паралелі з іншими маркерами порушень репродуктивної функції. Зʼясовано зміни
гормонального фону, окисно-антиоксидантного гомеостазу у хворих з дисплазіями молочних залоз та
генітальним ендометріозом залежно від виду фармакологічної корекції. Отримано результати порівняльного
аналізу вираженості клініко-функціональних змін динаміки основних показників репродуктивної системи у
жінок з ендометріозом і дисплазіями молочних залоз на різних етапах, що дозволило оцінити ефективність
вдосконаленої методики медикаментозного лікування із врахуванням значимості їх впливу на
репродуктивне здоров’я та віддалені результати лікування.

2. The purpose of the thesis research was to improve the effectiveness of treatment in patients with
endometriosis-associated breast dysplasia (EABD) through optimization of the stepwise algorithm of medical care
aimed at restoring reproductive health and reducing the recurrence rate of the disease. The influence of genital
endometriosis on the clinical course of breast dysplasia in women with unfulfilled reproductive function has been
determined, along with quantified risk ratios enabling the formation of risk groups for reproductive health
management. Significant risk factors for comorbidity between endometriosis and breast dysplasia were identified.
The characteristics of the clinical course of the diseases, as well as the frequency and structure of pathological
changes in the mammary glands in women with endometriosis and benign breast dysplasia, were studied. Based on
a comprehensive modern study of the reproductive system in patients with endometriosis and breast dysplasia –
involving an examination of the main pathogenetic mechanisms using biochemical, ultrasound,
radioimmunological, morphological, instrumental, and statistical methods – the scientific data on the relationship
between breast pathology and the development of endometriosis, as well as treatment outcomes over the course
of a year, were refined. The correlation parallels with other markers of reproductive function disorders were
established. Changes in the hormonal profile and oxidative–antioxidant homeostasis were identified in patients
with breast dysplasia and genital endometriosis, depending on the type of pharmacological correction. The results
of a comparative analysis of the severity of clinical and functional changes in the dynamics of key reproductive
system indicators in women with endometriosis and breast dysplasia at different stages were obtained, which
made it possible to evaluate the effectiveness of the improved pharmacotherapeutic method, taking into account
the significance of its impact on reproductive health and long-term treatment outcomes.
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