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1. Особливості межових психічних станів молодших школярів у процесі навчальної діяльності.

2. Peculiarities of Primary School Pupils' Marginal Mental Disorders in the Course of Studies.

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні розкрито теоретико-експериментальні проблеми межових психічних станів
і показано результати їх впливу на навчальну діяльність молодших школярів. Проаналізовано зміст поняття
"межові психічні стани", визначено їх основні симптоматичні прояви. З'ясовано, що межові психічні стани
дітей зумовлюються тривогами, страхами і негативними емоціями. Істотною складовою цих станів є
неврози, які виникають внаслідок гострої психічної травми, різного роду конфліктів і переживань, а також
через неправильне виховання й інші впливи соціального життя. Теоретичний аналіз проблеми дослідження
дав змогу встановити причини навчальної неуспішності молодших школярів: вона пов'язана з обставинами
шкільного життя і психологічними чинниками розвитку особистості. Експериментальне дослідження
причин низької навчальної успішності й невисокої розумової активності молодших школярів показало, що
цими причинами є нервово-психічні розлади (межові стани), які мають високий, середній та низький рівні
свого прояву у першокласників. Встановлено, що перші труднощі навчання пов'язані з травмуючою дією
межових психічних станів школярів. Розкрито способи ефективного розв'язання завдань навчально-



виховного процесу, що передбачають застосування психокорекційних заходів і модернізацію дидактичних
методів та принципів навчання. Запропоновано авторську психокорекційну програму, спрямовану на
подолання (чи запобігання) межових психічних станів у дітей молодшого шкільного віку.

2. The thesis presents a versatile research of the theoretical and experimental problems of the marginal mental
disorders and their effect on primary pupils and adolescents' activities. Considerable space is devoted to a detailed
critical exposition of the various existing theories of "marginal conditions" and concepts of the physiology of
primary school pupils with special stress on the research. The results of a study of the young pupils' condition and
their mental disorders are indicative of the fact that the mental health worsened among the mentioned category
during their primary adaptability to new conditions of life. Doubtless, junior pupils and adolescents' neuroses
represent a variety of psychiatric conditions in which emotional distress or unconscious conflict is expressed
through various physical, physiological, and mental disturbances, which may include physical symptoms (e.g.,
hysteria). The definitive symptoms are anxiety, sadness or depression, anger expression in children and
adolescents, irritability, mental confusion, low sense of self-worth, etc., behavioral symptoms such as phobic
avoidance, vigilance, impulsive and compulsive acts. The author emphasizes that pupils' marginal mental disorders
are stipulated by dependency, aggressiveness, and socio-culturally inappropriate behaviors. The author describes
physiological, affective, and cognitive mechanisms by which didactic and discovery methods appear to work, as
revealed by research. It should be articulated that the optimal instructional method depends on the instructional
objective, the educator's skills, and the nature of the students.
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