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1. Організація рекреаційно-оздоровчої діяльності жінок похилого віку в умовах санаторно-курортних
комплексів

2. Organization of recreational and health activities of elderly women in the conditions of sanatorium and resort
complexes

Реферат:
1. У дисертації теоретично обґрунтовано та розроблено технологію організації рекреаційно-оздоровчої
діяльності жінок похилого віку в санаторно-курортних комплексах, що базується на принципах
рекреативності, оздоровчої спрямованості, пріоритету потреб, мотивів та інтересів, компетентності,
адекватності, усвідомленості та активності, індивідуалізації, адаптивності, системності, поступовості,
доступності, регулярності, орієнтації на належні норми, добровільності, комунікативності, варіативності
засобів фізичного виховання. Виявлено та обґрунтовано основні компоненти рекреаційно-оздоровчої
рухової активності жінок похилого віку. Впровадження технології покращило показники жінок похилого віку:
зменшення темпів старіння, покращення психоемоційного стану, підвищення рівня життя, підвищення рівня



задоволеності життям, покращення когнітивних функцій, покращення соціально-психологічної адаптації.

2. The dissertation theoretically substantiates, develops and experimentally verifies the technology of organization
of recreational and recreational activity of elderly women in the conditions of sanatorium and resort complexes.
The purpose of the study is to theoretically substantiate the technology of organization of recreational and
recreational activities of elderly women in the conditions of the sanatorium-resort complex, to determine its
content and identify the conditions for optimal functioning and realization These include: increased motor activity,
decreased aging, improved emotional state, improved living standards, improving life satisfaction, improving
cognitive function, improving social and psychological adaptation.
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