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Тема дисертації:
1. Гігієнічна діагностика та прогностична оцінка закономірностей перебігу процесів психічної і
психофізіологічної адаптації школярів 14-17 років

2. Hygienic diagnosis and prognostic assessment of patterns of processes of mental and psychophysiological
adaptation of schoolchildren of 14-17 years old

Реферат:
1. В ході дисертаційного дослідження обґрунтовані наукові принципи гігієнічної діагностики та
прогностичної оцінки закономірностей перебігу процесів психічної і психофізіологічної адаптації школярів у
віці 14-17 років, до числа яких слід віднести: визначення гігієнічних, медико-соціальних та психолого-
педагогічних передумов формування психофізіологічної і психічної адаптації; урахування віково-статевих
закономірностей процесів формування психофізіологічних корелят психофізіологічної адаптації та
особистісних корелят психічної адаптації учнів шкільного віку; урахування особливостей процесів
формування психофізіологічних та особистісних корелят психофізіологічної і психічної адаптації дівчат і
юнаків залежно від рівня здоров'я; урахування прогностичних критеріїв успішності перебігу процесів
психофізіологічної (психофізіологічний адаптаційно-значущий кластер) і психічної (тривожнісно-



невротичний, нервово-психічний та характерологічно-мотиваційний адаптаційно-значущі кластери)
адаптації; здійснення прогностичної оцінки особливостей перебігу адаптаційних перетворень; використання
діагностично-корекційних та оздоровчих підходів до покращання перебігу адаптаційних процесів тощо.
Розроблені та науково обґрунтовані методика комплексної бальної оцінки особливостей перебігу
психофізіологічної і психічної адаптації учнів старших класів до умов здій-снення напруженої повсякденної
діяльності в сучасних загальноосвітніх навчальних закладах та діагностично-профілактична програма
психогігієнічної корекції порушень психофізіологічної і психічної адаптації та зрушень у стані здоров'я учнів
у віці 14-17 років.

2. The research elaborates the scientific principles of hygienic diagnosis and prognostic assessment of patterns of
processes of mental and psychophysiological adaptation of schoolchildren of 14-17 years old. These scientific
principles require the following procedures: to determine hygienic, medical, social, psychological and educational
grounds of psychophysiological and mental adaptation; to assess the age and gender peculiarities of formation of
psychophysiological correlates of psychophysiological adaptation and personality correlates of mental adaptation
of schoolchildren; to take into account the peculiarities of formation of psychophysiological and personality
correlates of psychophysiological and mental adaptation in girls and boys depending on the state of health; to take
into account the prognostic criteria for evaluation of successful psychophysiological (psycho-physiological
adaptive cluster) and mental (anxiety-neurotic, neuro-psychical and character-motivational adaptive clusters)
adaptation; to make a prognostic evaluation of the peculiarities of adaptive changes; to implement diagnostic,
corrective and fostering approaches to improve the adaptive processes, etc. Scientific grounds are provided for
the method of complex scoring of the peculiarities of mental and psychophysiological adaptation of high school
pupils to the conditions of intense daily activities in modern secondary school and diagnostic and preventive
program aimed at psychohygienic correction of inadequate psychophysiological and mental adaptation and
negative changes in the health status of schoolchildren of 14-17 years old.
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