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спеціалізованої базової підготовки

2. Improvement of special physical preparedness of greco-roman wrestlers at the stage of specialized basic
training

Реферат:
1. У даній роботі запропоновано використання спеціально спрямованих засобів та методів з розвитку
спеціальних фізичних якостей, а також індивідуальних засобів та методи з техніко-тактичної підготовки з
метою покращання ефективності змагальної діяльності. Метою дослідження було удосконалення
спеціальної фізичної підготовленості борців греко-римського стилю на етапі спеціалізованої базової
підготовки для покращання ефективності змагальної діяльності. Наукова новизна одержаних результатів
полягає у тому, що: – вперше розроблена програма удосконалення спеціальної фізичної підготовленості



борців 16-17 років з урахуванням індивідуального стилю ведення поєдинку (силовий, темповий, ігровий)
вагових категорій до 60 кг, до 67 кг і до 77 кг, яка містить: мета і завдання, форми організації занять, план
тренувальних занять, їх зміст і об’єм тренувальних навантажень, засоби та методи з розвитку спеціальних
фізичних якостей, індивідуальні засоби та методи з техніко-тактичної підготовки, критерії контролю; –
вперше виявлено характерні особливості змагальної діяльності висококваліфікованих борців греко-
римського стилю середніх вагових категорій, їх ефективність та результативність у змагальних поєдинках; –
вперше визначено найбільш значущі інтегральні показники змагальної діяльності кваліфікованих борців
греко-римського стилю вагових категорій до 60 кг, до 67 кг і до 77 кг, а саме ефективність атаки у партері,
ефективність захисту в стійці, ефективність захисту у партері, результативність у партері; – розширено і
підтверджено дані щодо рівня спеціальної фізичної підготовленості та взаємозв’язку фізичної і техніко-
тактичної підготовленості кваліфікованих борців греко-римського стилю вагових категорій до 60 кг, до 67 кг
і до 77 кг на етапі спеціалізованої базової підготовки; – розширено дані щодо використання засобів та методів
спеціальної фізичної та техніко-тактичної підготовки борців греко-римського стилю на етапі спеціалізованої
базової підготовки; – дістали подальшого розвитку уявлення теорії і методики спортивної підготовки
кваліфікованих борців греко-римського стилю. У першому розділі «Сучасні тенденції підготовки борців у
теорії та практиці» подано аналіз наукової літератури з теми дисертації, дана загальна характеристика
проблем організації підготовки борців греко-римського стилю на етапі спеціалізованої базової підготовки,
розглянуто сучасні особливості спеціальної фізичної підготовки у греко-римській боротьбі та вимоги до
рівня розвитку спеціальних фізичних якостей борців в залежності від індивідуального стилю ведення
поєдинку. У третьому розділі «Рівень підготовленості та особливості змагальної діяльності борців греко-
римського стилю на етапі спеціалізованої базової підготовки» надано результати констатувального етапу
експерименту, що полягав у визначенні особливостей змагальної діяльності висококваліфікованих борців
греко-римського стилю, рівня фізичного розвитку, фізичної підготовленості, ефективності й
результативності змагальної діяльності кваліфікованих борців греко-римського стилю вагових категорій до
60 кг, до 67 кг і до 77 кг. Також було визначено взаємозв’язок показників фізичного розвитку, фізичної
підготовленості і показників змагальної діяльності кваліфікованих борців греко-римського стилю на етапі
спеціалізованої базової підготовки. У четвертому розділі «Обґрунтування програми удосконалення
спеціальної фізичної підготовленості борців з урахуванням індивідуального стилю ведення поєдинку на
етапі спеціалізованої базової підготовки» представлено структуру та зміст розробленої програми
удосконалення спеціальної фізичної підготовленості борців. Для вирішення завдань дослідження
розроблено програму удосконалення спеціальної фізичної підготовленості борців греко-римського стилю з
урахуванням індивідуального стилю ведення поєдинку силовий, темповий, ігровий) вагових категорій до 60
кг, до 67 кг і до 77 кг, яка спрямована на покращання ефективності змагальної діяльності і включає в себе:
мету, завдання, принципи, систему планування, компоненти та критерії ефективності: підвищення рівня
загальної та спеціальної фізичної підготовленості, більш якісне виконання техніко-тактичних дій,
ефективність змагальної діяльності. Система планування занять включала в себе підготовчий, змагальний та
перехідний періоди у річному циклі підготовки. У підготовчому періоді було визначено вихідний рівень
фізичного розвитку, загальної, спеціальної фізичної підготовленості, особливості змагальної діяльності,
якість виконання техніко-тактичних дій та здійснено розподіл борців за стилем ведення поєдинку/ Для
борців відповідно до різних стилів було розроблено комплекси спеціально-підготовчих вправ та
індивідуальні техніко-тактичні комплекси та інтенсивність фізичних навантажень на заняттях.

2. The dissertation presents an attempt to solve the urgent problem of improving the special physical fitness of
Greco-Roman wrestlers, taking into account the individual style of fighting at the stage of specialized basic
training. The aim of the research was to enhance the special physical fitness of Greco-Roman style wrestlers at the
stage of specialized basic training to improve the effectiveness of competitive activity. The introduction
substantiates the relevance of the problem, defines the object, subject, purpose, tasks and methods of the
research, reveals the scientific novelty, practical significance of work and personal contribution of the author in
published works in co-authorship: the approbation of the research results and the number of publications on the



topic of the dissertation are presented. Scientific novelty of the obtained results: - for the first time the program
for improvement of special physical fitness of 16-17 years old wrestlers, taking into account the individual style of
wrestling (power, tempo, game) weight categories up to 60 kg, up to 67 kg and up to 77 kg, which contains: purpose
and objectives, forms of training , plan of training sessions, their content and volume of training loads, means and
methods for development of special physical qualities, individual means and methods for technical and tactical
training, control criteria is developed ; - for the first time the characteristic features of competitive activity of
highly qualified Greco-Roman style wrestlers of medium weight categories, their efficiency and effectiveness in
competitive fights were revealed; - for the first time the most significant integrated indicators of competitive
activity of qualified Greco-Roman style wrestlers of weight categories up to 60 kg, up to 67 kg and up to 77 kg were
determined, namely the efficiency of attack in the ”referee’s” position, effectiveness of defense in the standing
position, potency at the ”referee’s” position. - data on the level of special physical fitness and the correlation
between physical aas well as technical and tactical training of qualified Greco-Roman style wrestlers in the weight
categories up to 60 kg, up to 67 kg and up to 77 kg at the stage of specialized basic training were expanded and
confirmed; - data as to use of means and methods of special physical and technical-tactical training of Greco-
Roman wrestlers at the stage of specialized basic training were expanded; - understanding the theory and
methods of sports training of skilled wrestlers of the Greco-Roman style received further development. The first
section “Modern trends of training wrestlers in theory and practice” presents an analysis of the scientific literature
on the subject of the dissertation, provides a general description of the problems of training Greco-Roman
wrestlers at the stage of specialized basic training, considers modern features of special physical training in
Greco-Roman wrestling and requirements for the level of development of special physical qualities of wrestlers
depending on the individual style of wrestling. The third section “Level of fitness and features of competitive
activity of Greco-Roman wrestlers at the stage of specialized basic training” presents the results of the
observational stage of the experiment, which consisted of determining the features of competitive activity of
highly qualified Greco-Roman wrestlers, level of physical development, physical fitness, efficiency and the
effectiveness of competitive activities of qualified Greco-Roman style wrestlers in the weight categories up to 60
kg, up to 67 kg and up to 77 kg. The interrelation between indicators of physical development, physical fitness and
competitive activity of skilled Greco-Roman wrestlers at the stage of specialized basic training was also
determined. The fourth section “Substantiation of the program of improvement special physical fitness of
wrestlers, taking into account the individual style of wrestling at the stage of specialized basic training” presents
the structure and content of the developed program of improvement the special physical fitness of wrestlers. The
lesson planning system included preparatory, competitive and transition periods in the annual training cycle. In
the preparatory period, the initial level of physical development, physical fitness, features of competitive activity,
the quality of technical and tactical actions were determined and the wrestlers were divided according to the style
of wrestling. The control system provided for operational and ongoing control of various aspects of wrestlers’
training. In the fifth section “Analysis and synthesis of research results” the results of dissertation work are
presented. As a results of the study, three groups of data were obtained that confirm, supplement and extend the
existing developments, and completely new results of the study.
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