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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 64.862.01
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Запорізький національний університет

Код за ЄДРПОУ: 02125243

Місцезнаходження: 69600, м. Запоріжжя, вул. Жуковського, 66
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.13

Тема дисертації:
1. Оцінка і корекція фізичного розвитку підлітків 13-14 років засобами українського рукопашу "Спас"

2. Estimation and correction of physical development of teenagers 13-14 years by facilities of the Ukrainian hand-
to-hand fighting "Spas"

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес фізичного розвитку підлітків 13-14 років. Мета дослідження - обґрунтувати
методику фізичного розвитку підлітків 13-14 років засобами українського рукопашу "Спас". Методи
дослідження: аналіз і узагальнення літературних джерел; методи оцінки фізичного здоров'я;
антропометричні методи; педагогічне тестування; психологічні методи; фізіологічні методи дослідження;
педагогічний експеримент; методи математичної статистики. Наукова новизна: вперше розроблена і
експериментально обґрунтована програма занять українським рукопашем "Спас" для підлітків 13-14 років;
вперше розроблені теоретико-методичні підходи в організації занять українським рукопашем "Спас",
направлені на підвищення рівня фізичної підготовленості, фізичного здоров'я і формування особистості
підлітків 13-14 років; вперше визначені зміни стану фізичного розвитку, фізичного здоров'я, функціональної і
фізичної підготовленості, а також рівня морально-вольових якостей підлітків 13-14 років під впливом занять
українським рукопашем "Спас". Основні положення дисертації використані для вдосконалення навчальної



дисципліни "Теорія і методика українського рукопашу "Спас" для студентів зі спеціальності фізичне
виховання, спеціалізації український рукопаш "Спас" Запорізького національного університету. Галузь:
фізичне виховання та спорт.

2. In dissertation features of physical development, physical and functional readiness are studied, level of physical
(somatic) health, and also level of display of morally-strong-willed qualities of 13-14 years old teenagers are
defined. Researches of physical development of 13-14 years old teenagers have shown that growth, weight and a
thorax circle tend to age-related increase. Basically 13-14 years old teenagers have an average level of physical
development. Having carried out the analysis of psychological techniques, we have found out practically identical
parity of 13-14 years old teenagers that have an average level of will power display. We have fixed high percent of
children with weak level of will power. The results of other scientists researches were supplemented and broaden
with the information about interrelation of physical health level with indicators of physical readiness and level of
functional readiness, with indicators of central blood circulation of 13-14 years old teenagers that gives the chance
to physical exercises to influence purposefully on increase of level of functional readiness of teenagers organism
and development of various physical qualities. In dissertation the program exercises of Ukrainian hand-to-hand
fighting "Spas" for teenagers of 13-14 years old is offered for the first time, which is directed on increase of level of
physical readiness, somatic health and formation of the person of teenagers.
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
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