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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Розвиток фізичних здібностей студенток вищих навчальних закладів засобами аеробіки

2. Development of Physical Abilities in Female Students of Higher Educational Institutions by Aerobics

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - навчально-тренувальний процес студенток вищих навчальних закладів. Мета -
теоретично обґрунтувати, розробити та експериментально перевірити методику розвитку фізичних
здібностей студенток вищих навчальних закладів засобами аеробіки. Методи дослідження: теоретичні,
емпіричні, математичної статистики. Теоретичне значення та новизна: на основі аналізу науково-методичної
літератури та практичного досвіду узагальнено загальні теоретичні положення з організації та змісту
фізичного виховання студенток вищих навчальних закладів у процесі поза аудиторних занять, розкрито
сутність експериментальної методики. Систематизовано популярні види аеробіки, що задіяні в
експерименті, за даними сучасних наукових і науково-методичних літературних джерел. Проведено аналіз
мотивації студенток до занять з фізичного виховання та можливостей застосування сучасних інноваційних
методик у процесі поза аудиторних занять з аеробіки студенток вищих навчальних закладів. Теоретично
обґрунтовано та експериментально перевірено ефективність методики розвитку фізичних здібностей на



основі комплексного застосування вправ з аеробіки на позааудиторних заняттях студенток. Встановлено
ефективність впливу комплексних занять з аеробіки на стан фізичної і психічної підготовленості, на
розвиток фізичних та координаційних здібностей студенток вищих навчальних закладів, що сприяло
поліпшенню їхнього здоров'я та успішності з інших дисциплін у подальшому навчанні у вищому навчальному
закладі. Практична значущість полягає в розробці методики розвитку фізичних здібностей студенток на
позааудиторних заняттях з аеробіки з застосуванням скіпінгу й чер-дансу, а також у висвітленні цього
питання в навчально-методичному посібнику "Фізичне виховання студентів".

2. The thesis studies the problem of increasing the effectiveness of development of physical abilities in female
students of higher educational institutions in the course of extracurricular classes in aerobics. Based on the
analysis of scientific and methodological literature and practical experience, the thesis summarized the general
theoretical provisions as to the organization and content of physical education of female students of higher
educational institutions in the course of extracurricular classes; it discloses the essence of the experimental
method. The thesis systematizes the popular types of aerobics involved in the experiment according to the data of
the current research and scientific and methodological literary sources. It analyzes the female students'
motivation for physical education classes and the applicability of modern innovative methods during the
extracurricular aerobics classes with female students of higher educational institutions. The thesis theoretically
grounds and experimentally proves the effectiveness of the method for development of female students' physical
abilities through combined application of aerobics exercises in the course of extracurricular classes. It determines
the effectiveness of the influence that combined aerobics classes have on the state of physical and mental fitness
and development of physical and coordination abilities of female students of higher educational institutions, which
contributes to improvement of their health and academic performance in other subjects in their further studies at
the higher educational institution.
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