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Тема дисертації:
1. Клінічно-патогенетичні, вікові та генетичні аспекти хронічних дифузних захворювань печінки,
коморбідних процесів і гіпотиреозу, диференційовані підходи до лікування

2. Clinical-pathogenic, age and genetic aspects of chronic diffuse liver diseases, comorbid processes and
hypothyroidism, differentiated approaches of treatment

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена поліпшенню діаґностики та лікування хворих на НАЖХП і ХГ невірусного
походження з урахуванням клінічно-патоґенетичних, вікових, ґендерних і ґенетичних чинників та наявності
гіпотиреозу. Визначені клінічно-патоґенетичні, вікові, ґендерні та ґенетичні особливості НАЖХП і ХГ.
Доведено, що гіпотиреоз зумовлює торпідність клінічного перебігу НАЖХП, вищу активність маркерів
холестазу, проатероґенні зміни ліпідного профілю, адипокіновий дисбаланс і поглиблення синдрому
інсулінорезистентності. Додаткове призначення до основного лікування хворих на НАЖХП і ХГ препаратів L-
карнітину і кверцетину сприяє поліпшенню безпосередніх і віддалених результатів лікування. Галузь -
медицина.



2. The thesis deals with the improvement of diagnostic and treatment efficiency of patients with non-alcoholic
fatty liver disease (NAFLD) and nonviral chronic hepatitis (CH), taking into account clinical-pathogenic, age, gender
and genetic factors and the presence of hypothyroidism. Clinical-pathogenic, age, gender and genetic peculiarities
of clinical course of NAFLD and CH were determined. NAFLD patients with subclinical and manifested
hypothyroidism are characterized by torpid NAFLD clinical course, higher activity of markers of cholestasis,
proatherogenic changes of the lipid profile, adipokine imbalance and decreased insulin resistance syndrome. On
the basis of the obtained data, the treatment process was improved by L-carnitine added to basic therapy in
NAFLD and CH patients, resulting in more effective improving the immediate and long-term results of treatment.
Industry - medicine.
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