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Тема дисертації:
1. Динаміка порушень добових ритмів функціонування щитовидної та статевих залоз при гіпопінеалізмі та
шляхи їх відновлення (експериментальне дослідження)

2. The dynamics of disorder of diurnal rhythms of the functioning of thyroid gland and sexual glands at
hypopinealism and the ways of their renewal (experimental research)

Реферат:
1. Робота виконана на 86 молодих статевозрілих (вік 5 – 6 місяців) самцях кроля. Досліджувався вплив
тривалого гіпопінеалізму на динаміку порушень добових ритмів гормональної активності щитовидної та
статевих залоз, а також пошуку шляхів їх відновлення. Використовували фізіологічні, імуноферментні,
гістологічні, морфометричні, статистичні методи дослідження. Утримування тварин в умовах тривалого (5
місяців) цілодобового освітлення перешкоджає формуванню нічного піка мелатоніну, сприяє масовій
загибелі функціонуючих пінеалоцитів, що вказує на передчасне старіння пінеальної залози та кваліфікується
як гіпопінеалізм. На тлі гіпопінеалізму виникають фазні зміни функціонування активності щитовидної та
статевих залоз – першочергове (протягом першого місяця) посилення тиреоїдної та андрогенної активності з



наступним (через два – п’ять місяців) прогресуючим їх гальмуванням, що вказує на розвиток гіпотиреозу та
гіпогонадизму. Відновлення природного світлового режиму поліпшує, але не нормалізує виявлені зміни.
Додаткове курсове введення мелатоніну як засобу замісної терапії призводить до нормалізації гормональної
активності й морфофункціонального стану щитовидної та статевих залоз при гіпопінеалізмі.

2. On 86 sexually matured male rabbits (age 5-6 month) the work was investigated. The dissertation is devoted to
the examination of the influence of long-term hypopinealism on the dynamics of disorder of diurnal rhythms of
hormonal activity of functioning of thyroid gland and sexual glands and the ways of their renovation. To make use
of physiological, immunoassay, histological, morphometrical, statistics methods of investigation. It was determined
that the maintenance of rabbits in conditions of long (5 months) twenty-four-hour illumination impedes the
formation of night melatonin peak, assists mass death of functioning pinealocytes, which denotes premature aging
of pineal gland and shall be classified as hypopinealism. Against a background of hypopinealism there are phase
changes of the functioning of the thyroid gland and sexual glands – the primary (during the first month)
aggravation of thyroid and an androgenic activity with their further (in 2-5 months) progressive inhibition, which
indicates the development of hypothyroidism and hypogonadism. The renewal of natural light conditions improves
essentially, but doesn’t normalize the uncovered changes. Additional course administration of melatonin in the
form of replacement therapy leads to normalization of hormone activity and morphofunctional condition of
thyroid gland and sexual glands at hypopinealism.
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