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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі підвищення якості діагностики й ефективності лікування алергічного
риніту (АР), викликаного епідермальними алергенами (ЕА), дослідженню його поширеності серед населення.
З метою поліпшення діагностики АР, викликаного ЕА запропонований новий підхід до ранньої специфічної
діагностики гіперчутливості до епідермальних алергенів за допомогою прик-теста й методу
імунотермістометрії з вітчизняними алергенами вовни вівці, пір'я подушки, вовни собаки, вовни кішки.
Доведено, що дана методика шкірного тестування в порівнянні зі скарифікаційними пробами є найбільш
специфічною, простою у виконанні, доступною й уніфікованою. Специфічна імунотерапія (СІТ) вітчизняними
епідермальними алергенами є ефективним і безпечним методом лікування за умови правильного підбора
хворих з обов'язковою участю алерголога й визначенням ступенів важкості плину АР для оцінки
ефективності СІТ. Вона дозволяє досягнути позитивного клінічного ефекту у 66,66% хворих й у 85,18%
хворих по динаміці результатів шкірних проб. Частота побічних ефектів при проведенні специфічної
імунотерапії епідермальними алергенами при АР парентеральним методом становить 11,11% випадків.



2. The dissertation is devoted to the problem of improving of the diagnostics quality and efficiency of treatment of
the allergic rhinitis (АR) caused by epidermal allergens (EА) and to research into its spreading among the
population. With the main purpose of improving of the diagnostics of АR caused by EA was suggested the new
approach to early specific diagnostics of hypersensitivity to epidermal allergens using the prick-test and a method
of immunothermistometry with domestically produced allergens of the sheep wool, pillow feather, dog and cat
wool. It is proved, that such technique of cutaneous testing comparing with scarification tests is the most specific,
easy to use, available and unified. Specific immunotherapy (SIT) by domestically produced epidermal allergens is
effective and safe method of treatment provided that the patients are selected correctly with obligatory
participation of the allergist and detection of degrees of current severity of AR for an estimation of efficiency SIT.
It allowsto achieve the positive clinical effect at 66,66 % of patients and at 85,18 % of patients according to the
dynamics of results of skin tests. Frequency of side effects of specific immunotherapy of AR with epidermal
allergens at АR by parenteral method makes 11,11 % of all cases.
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