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периферичної крові спортсменів-плавців

2. Influence of physical loadings on functional activity and metabolic status of blood monocytes and neutrophils in
sportsmen-swimmers

Реферат:
1. У дисертації викладено теоретичне обґрунтування ролі фізичних навантажень різної інтенсивності у зміні
функціональної активності і метаболічного статусу моноцитів і нейтрофілів периферійної крові спортсменів,
які займаються плаванням. Показано, що фізичні навантаження негативно впливають на спонтанну та
індуковану фагоцитарну, бактерицидну та секреторну активність, інтенсивність процесів перекисного
окиснення ліпідів і систему антиокислювального захисту, системи циклічних і аденілових нуклеотидів
моноцитів і нейтрофілів периферійної крові. Показано, що виразність негативного впливу прямо залежить
від інтенсивності фізичних навантажень.

2. The thesis contains the theoretical substantiation of physical loadings influence of different intensity on changes
of functional activity and metabolic status of blood monocytes and neutrophils in sportsmen-swimmers. It is
shown that physical loadings that are characteristic for sportsmen during training process negatively influence on



spontaneous and induced phagocytosis, bactericidal and secretory activity, intensity of lipid peroxidation
processes and fermentative system of antioxidant defense, systems of cyclic and adenyl nucleotides in blood
monocytes and neutrophils. We have shown that expressiveness of this negative influence directly depends on the
intensity of physical loadings.
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