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1. Формування елементів техніки гри у волейбол з використанням спеціальних тренажерних пристроїв у
фізичному вихованні студенток

2. Formation of the techniques of volleyball game with usage of special gym equipment in Physical Education of
students

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене проблемі формування елементів техніки гри у волейбол з
використанням спеціальних тренажерних пристроїв у фізичному вихованні студенток з урахуванням
диференційованого підходу на основі рівнів фізичної та технічної підготовленості волейболісток в умовах
вищого навчального закладу. Обґрунтовано, розроблено та експериментально перевірено ефективність
авторської методики формування елементів техніки гри у волейбол з використанням спеціальних
тренажерних пристроїв у фізичному вихованні студенток, яка дала можливість значно підвищити рівень
технічної і фізичної підготовленості, здійснюючи диференційований підхід. Розроблена структура розподілу



обсягів і інтенсивності тренувальних навантажень для студенток, які займаються волейболом, з різним
рівнем технічної підготовленості з метою удосконалення їх технічної підготовки. Розроблену методику
формування елементів техніки гри в волейбол з використанням тренажерних пристроїв можна
застосовувати у фізичному вихованні ВНЗ і рекомендувати для впровадження у підготовку студентських
збірних команд з волейболу.

2. The thesis is devoted to the problem of the formation of the techniques of volleyball using special devices gyms
in physical education students considering a differentiated approach based on levels of physical and technical
training of volleyball players in terms of higher education. Proved developed and tested the effectiveness of the
author's technique of forming the techniques of volleyball trainer using special devices physically educated
students, which made it possible to significantly increase the level of technical and physical fitness, making a
differentiated approach. The structure of the distribution volume and intensity of training loads for volleyball
players, with different levels of physical fitness to improve their technical training during the game in attack and
defense. Differentiated approach and Training devices can be used in physical education college, boosting interest
in the exercise and for effective learning and improving the techniques in the training process.
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