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1. Сучасний стан розвитку психологічної науки ставить перед науковцями завдання всебічного дослідження
проблеми міжособистісної взаємодії на всіх рівнях її функціонування. Зважаючи на те, що становлення
особистості та її розвиток відбувається в просторі сімейного середовища, проблема внутрішньосімейної
взаємодії трансформується в психологічний феномен, потреба у вивченні якого проявляється в різних
галузях психології. Увагу до вивчення дефініції феномену ревнощів шлюбних партнерів проявляють
дослідники різних сфер наукових знань, насамперед психології, культурології, медицини, права та
юриспруденції, що вказує на міждисциплінарний характер досліджуваного явища. Водночас, можна
спостерігати певну методологічну невизначеність і поверховість накопичених знань у дослідженні проблеми
ревнощів як системного та структурно-динамічного феномену особистості. Відомо, що переживання
особистістю ревнощів є сильним афективним почуттям, яке призводить до складних конфліктів, викликає
стресові стани та глобально деформує стосунки між людьми. Зазвичай, ревнощі виникають у ситуаціях
соціальної взаємодії і можуть посилюватися в результаті ситуацій, що пов’язані з втратою престижу, при
невдачах, загрозі гідності особистості тощо. Окрім того, різні ситуації та події, що дезорганізують особистість
і причиною яких є переживання ревнощів, свідчать про те, що сфера зазначеної проблематики виходить за
традиційні межі проявів ревнощів (романтичні ревнощі в стосунках шлюбних партнерів). Так, сьогодні
спостерігається значна кількість ситуацій, які охоплюють всі сфери життєдіяльності особистості, наприклад,
переживання ревнощів у родинних і дружніх стосунках, у професійній сфері та між людьми в спорті, науці,
мистецтві, політиці тощо.У рамках дисертаційного дослідження здійснюється розгляд дефініції ревнощів у
партнерів, які перебувають в офіційному шлюбі. Сімейні стосунки здатні реалізовуватись у різних формах,
серед них, на перший погляд, негативні прояви ревнощів шлюбних партнерів. Тому ревнощі як об’єкт
психологічного дослідження можуть слугувати джерелом висвітлення негативних тенденцій у сімейних
стосунках.Розроблена та апробована програма психологічної корекції прояву ревнощів у шлюбних партнерів
«Антиревнощі» спрямована на психологічну корекцію ревнощів у шлюбних партнерів, яка містить роботу із
самооцінкою, агресією, стресом, тривогою в сім’ї. Доведено ефективність цієї програми, зокрема: повторна
психодіагностика шлюбних партнерів експериментальної групи виявила достовірне покращення показників
(зменшення кількості респондентів з високим загальним рівнем ревнощів) (Мх = 19,25 – показники
експериментальної групи до впровадження програми, Мх = 13,05 – показники експериментальної групи
після впровадження програми), тоді як результати кореляційного аналізу контрольної групи свідчать, що
достовірних змін у ній не відбулося.

2. The current state of development of psychological science puts before scientists the task of a comprehensive
study of the problem of interpersonal interaction at all levels of its functioning. Due to the fact that the formation
and development of personality take place in the space of family environment, the problem of intrafamily
interaction is transformed into a psychological phenomenon, the need to study of which is manifested in various
branches of Psychology. Researchers from various fields of scientific knowledge (first of all) of Psychology,
Culturology, Medicine, Law and Jurisprudence, pay attention to the study of the definition of the phenomenon of
jealousy of marriage partners, which indicates the interdisciplinary nature of the studied phenomenon. At the
same time, it is possible to observe a certain methodological uncertainty and superficiality of the accumulated
knowledge in the study of the problem of jealousy as a systemic and structural-dynamic phenomenon of
personality. It is known that the person's experience of jealousy is a strong emotional feeling that leads to complex
conflicts, causes stress and distorts relationships between people globally. Jealousy usually arises in situations of
social interaction and can be exacerbated by situations involving loss of prestige, failure, threats to personal
dignity, and so on. In addition, various situations and events that disrupt the personality and are caused by the
experience of jealousy, indicate that the scope of this mentioned issue goes beyond the traditional boundaries of
jealousy (romantic jealousy in relations of marriage partners). Yes, today there is a significant number of situations
that cover all areas of personal life, such as jealousy in family and friendships, in the professional sphere and
between people in sports, science, art, politics and so on. The dissertation research examines the definition of
jealousy in partners who are officially married. Family relationships can be realized in various forms. Among them,
at first glance, threre are negative manifestations of jealousy of marriage partners. Therefore, jealousy as an object



of psychological research can serve as a source of coverage of negative trends in family relationships. The
developed and tested author's program «Antijealousy» is aimed at the psychological correction of jealousy of
marriage partners, which includes the work with self-esteem, aggression, stress, anxiety in the family. The
effectiveness of this program is proved, in particular: repeated psychodiagnostics of marriage partners of the
experimental group has revealed a significant improvement (reduction of the number of respondents with a high
general level of jealousy) (Mx = 19.25 – indicators of the experimental group before the program implementation,
Mx = 13.05 – indicators of the experimental group after the implementation of the program), while the results of
correlation analysis of the control group show that there have not been any significant changes in it.The scientific
novelty of the obtained results is that for the first time: the psychological features of the polydeterminacy of the
emotional content of jealousy, namely, the complex of subjective and objective factors, are determined,
substantiated and experimentally tested. Among the objective factors, the leading role is played by the gender of
the marriage partners, the experience of their married life. Among the subjective factors, the main role of the
emotional and valuable spheres of the respondents has been determined, in particular, the feedback between the
self-esteem of spouses, family anxiety and levels of aggression and the level of jealousy manifestation in family
relationships of marriage partners.
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